do 20. 11. 2014

08.30 - 09.30
09.40 - 10.40
miesto:
informacie:

kazdu stredu
08.00 - 12.00

miesto:

05.11.-28. 11. 2014
08.00 — 09.00 — streda
08.30 - 09.30 — piatok

miesto:
informacie:

07.11. 2014 - piatok
15.30

miesto:

07.11. 2014 - piatok
16.30

miesto:

08. 11. 2014 - sobota

09.00

miesto:
spoluorganizator:

11. 11. 2014 - utorok
09.00

miesto:

hlavny organizator:

NOVEMBER

ZAKLADY INTERNETU - 4. cyklus 2014 (celkovo VIII. séria )

8 - hodinovy pocitaovy kurz pre zaciatocnikov a mierne pokro€ilych seniorov
MC Kosice — Zapad (od 28. 10. 2014)

utorok a Stvrtok — 1. skupina (zaciatocnici)

utorok a Stvrtok — 2. skupina (mierne pokroili)

Atrium klub — uéebiia, 1. poschodie, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- €

MU MC Kosice — Zapad — socidlne odd.: 055/ 788 32 71, - 72, 0903 655 735

POCITACOVA UCEBNA PRE SENIOROV - ABSOLVENTOV PC KURZOV
spristupnenie poCitaCovej ucebne s pristupom na internet pre vsetkych
absolventov kurzov zakladov internetu pre seniorov

Atrium klub — uebiia, 1. poschodie, Zuzkin park 4

POHYBOVY PROGRAM PRE SENIOROV - 4. cyklus

cvidenie pre seniorov vedené Skolenymi cvicitefmi Ustavu telesnej vychovy

a Sportu UPJS v Kosiciach: aerdbne cvicenia, cvicenia s hmotnostou viastného
tela a so zavazim a cviCenia na rozvoj flexibility, nacvik spravneho dychania
Atrium klub — velka sala, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- €

MU MC Kosice — Zapad — socialne odd.: 055/ 788 32 71, - 72, 0903 655 735

VYBER Z TVORBY BOTTEGA - ART

vernisaz vystavy prac 20 koSickych vytvarnikov ¢lenov klubu Bottega — art;
kurator vystavy: Andy Gore

Atrium klub — mala sala, . poschodie, Zuzkin park 4

Vystava je spristupnena do 28. 11. 2014 pocas pracovnych dni v ¢ase od
08.00 do 15.30 hod.

JESENNE MELODIE

koncert slacikového orchestra Musica luvenalis so sélistami Opery Statneho
divadla KoSice Luciou Knotekovou a Marianom Lukacom; diriguje Igor Dohovi¢
Atrium klub — velka séla, Zuzkin park 4; vstupné: 1,00 €

predpredaj vstupeniek: Atrium klub, Zuzkin park 4 - v pracovnych diioch
v ¢ase od 08.00 do 18.00 hod.

MINIFUTBALOVY TURNAJ MUZOV O POHAR STAROSTU

MC KOSICE - ZAPAD

XIX. ro¢nik turnaja; sutazia 4-Clenné druzstva 2 x 10 minat, Startovné: 15,-
€/druzstvo; moznost prihlasit sa do 05. 11. 2014 na tel. ¢.: 643 25 71, 0911
221 157; e-mail: atriumklub@kosicezapad.sk

ZS Povazska 12 — telocviéia

Z8 Povazska 12

PODME SPOLU SPIEVAT

sutaz pre ziakov ZS v skupinovom speve ludovych i upravenych piesni
Atrium klub - velka sala, Zuzkin park 4

Dom Matice slovenskej, informacie: Klara Sadova — tel. €.: 0918 904 929



22.11. 2014 - sobota
15.00

miesto:
hlavny organizator:

26. 11. 2014 — streda
09.30

miesto:
hlavny organizator:

30.11. 2014 - nedela
15.00 - 17.30

miesto:

KATARINSKA ZABAVA

spolo¢ensko-zabavné popoludnie pre seniorov z klubov dochodcov MC Kosice
- Zapad

Atrium klub — velka sala, Zuzkin park 4

Denné centrum, Laborecka 2, informéacie: Anna Pidova - tel. ¢.: 0902 621 114

DEN VSESTRANNOSTI

kulttrno-spoloenské dopoludnie pre Ziakov Il. stupfia ZS zo sidliska Terasa
program: divadelné predstavenia mladeznickeho divadla Delfin, spolo¢enska
ekonomicka hra, hudobno-spevacke vystipenia, prezentacia SSOS Bukovecka
17 spojena s interaktivnou diskusiou

Atrium klub — velka sala, Zuzkin park 4

Sukromna stredna odborna Skola Bukovecka 17

RODINNE POPOLUDNIE NA TERASE

podujatie pre rodiny s detmi v spolupraci so Zenskou kluboviiou a SSOS
Bukovecka 17

program: kuzelnik Gabi, Ako iSlo vajce na vandrovku - predstavenie divadla
NEON, hudba, sutaze, tvorivé dielne pre deti, peCenie viano€nych pernikov —
workshop pre dospelych, prednaska pre rodiCov o histérii medovnikarstva,
Atrium klub — velka sala/ kniznica, Zuzkin park 4



