
N O V E M B E R 
 
 
do 20. 11. 2014  ZÁKLADY INTERNETU – 4. cyklus 2014 (celkovo VIII. séria ) 
   8 - hodinový počítačový kurz pre začiatočníkov a mierne pokročilých seniorov  
   MČ Košice – Západ (od 28. 10. 2014) 
08.30 – 09.30  utorok a štvrtok – 1. skupina (začiatočníci) 
09.40 – 10.40  utorok a štvrtok – 2. skupina (mierne pokročilí) 
miesto:   Átrium klub – učebňa, 1. poschodie, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- € 
informácie:  MÚ MČ Košice – Západ – sociálne odd.: 055/ 788 32 71, - 72, 0903 655 735 
 
každú stredu  POČÍTAČOVÁ UČEBŇA PRE SENIOROV - ABSOLVENTOV PC KURZOV 
08.00 – 12.00  sprístupnenie počítačovej učebne s prístupom na internet pre všetkých  
   absolventov kurzov základov internetu pre seniorov  
miesto:   Átrium klub – učebňa, 1. poschodie, Zuzkin park 4 
 
05. 11. – 28. 11. 2014 POHYBOVÝ PROGRAM PRE SENIOROV – 4. cyklus 
08.00 – 09.00 – streda cvičenie pre seniorov vedené školenými cvičiteľmi Ústavu telesnej výchovy 
08.30 – 09.30 – piatok  a športu UPJŠ v Košiciach: aeróbne cvičenia, cvičenia s hmotnosťou vlastného  
   tela a so závažím a cvičenia na rozvoj flexibility, nácvik správneho dýchania 
miesto:   Átrium klub – veľká sála, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- € 
informácie:  MÚ MČ Košice – Západ – sociálne odd.: 055/ 788 32 71, - 72, 0903 655 735 
 
07. 11. 2014 - piatok VÝBER Z TVORBY BOTTEGA - ART 
15.30                        vernisáž výstavy prác 20 košických výtvarníkov členov klubu Bottega – art;  
   kurátor výstavy: Andy Gore 
miesto:   Átrium klub – malá sála, I. poschodie, Zuzkin park 4 
 Výstava je sprístupnená do 28. 11. 2014 počas pracovných dní v čase od 

08.00 do 15.30 hod. 
 
07. 11. 2014 - piatok JESENNÉ MELÓDIE 
16.30   koncert sláčikového orchestra Musica Iuvenalis so sólistami Opery Štátneho  
   divadla Košice Luciou Knotekovou a Mariánom Lukáčom; diriguje Igor Dohovič 
miesto:   Átrium klub – veľká sála, Zuzkin park 4; vstupné: 1,00 € 
 predpredaj vstupeniek: Átrium klub, Zuzkin park 4 - v pracovných dňoch 

v čase od 08.00 do 18.00 hod. 
 
08. 11. 2014 – sobota MINIFUTBALOVÝ TURNAJ MUŽOV O POHÁR STAROSTU  
   MČ KOŠICE - ZÁPAD 
09.00 XIX. ročník turnaja; súťažia 4-členné družstvá 2 x 10 minút, štartovné: 15,- 

€/družstvo; možnosť prihlásiť sa do 05. 11. 2014  na tel. č.: 643 25 71, 0911 
221 157; e-mail: atriumklub@kosicezapad.sk 

miesto:   ZŠ Považská 12 – telocvičňa 
spoluorganizátor: ZŠ Považská 12 
 
11. 11. 2014 – utorok POĎME SPOLU SPIEVAŤ 
09.00   súťaž pre žiakov ZŠ v skupinovom speve ľudových i upravených piesní 
miesto:                        Átrium klub – veľká sála, Zuzkin park 4 
hlavný organizátor: Dom Matice slovenskej, informácie: Klára Sádová – tel. č.: 0918 904 929 
 



22. 11. 2014 – sobota KATARÍNSKA ZÁBAVA 
15.00   spoločensko-zábavné popoludnie pre seniorov z klubov dôchodcov MČ Košice  
   - Západ 
miesto:                        Átrium klub – veľká sála, Zuzkin park 4 
hlavný organizátor: Denné centrum, Laborecká 2, informácie: Anna Pidová – tel. č.: 0902 621 114 
 
26. 11. 2014 – streda DEŇ VŠESTRANNOSTI 
09.30   kultúrno-spoločenské dopoludnie pre žiakov II. stupňa ZŠ zo sídliska Terasa  
   program: divadelné predstavenia mládežníckeho divadla Delfín, spoločenská  
   ekonomická hra, hudobno-spevácke vystúpenia, prezentácia SSOŠ Bukovecká  
   17 spojená s interaktívnou diskusiou 
miesto:                        Átrium klub – veľká sála, Zuzkin park 4 
hlavný organizátor: Súkromná stredná odborná škola Bukovecká 17 
 
30. 11. 2014 – nedeľa RODINNÉ POPOLUDNIE NA TERASE 
15.00 – 17.30               podujatie pre rodiny s deťmi v spolupráci so Ženskou klubovňou a SSOŠ 

Bukovecká 17 
program: kúzelník Gabi, Ako išlo vajce na vandrovku - predstavenie divadla 
NEON, hudba, súťaže, tvorivé dielne pre deti, pečenie vianočných perníkov – 
workshop pre dospelých, prednáška pre rodičov o histórii medovnikárstva,  

miesto:                        Átrium klub – veľká sála/ knižnica, Zuzkin park 4 
 


