Prehlad kultarno-spoloc¢enskych, Sportovych a vzdelavacich podujati

kazdu stredu
08.00 - 12.00

miesto:

do 29. 03. 2015
kazdu nedel'u
16.00 - 18.00

miesto:
hlavny organizator:

04. 03. - 27. 03. 2015
09.00 - 10.00
miesto:

informacie:

04. 03. 2015 - streda
11.00

miesto:

06. 03. 2015 - piatok

16.00

miesto:

20. 03. 2015 - piatok
15.00

miesto:

27.03. 2015 - piatok
10.30

miesto:

organizovanych v MC Kosice - Zapad
www.kosicezapad.sk

MAREC

POCITACOVA UCEBNA PRE SENIOROV

spristupnenie uCebne vybavenej poCitami s operacnym systémom Linux
s pristupom na internet - pre seniorov

Atrium klub — ugebia, 1. poschodie, Zuzkin park 4; vstup volny

LINE DANCE - TANECNY KURZ

XIIl. roénik kurzu tancov (s6lo tance réznych Stylov, parové tance, kruhové
tance) pre zaujemcov od 14 rokov

Atrium klub — velka séla, Zuzkin park 4; zapisné: 25,- €

Tanecnici z dymiacich hér — Smoky Mountains Dancers — www.smokymd.sk;

POHYBOVY PROGRAM PRE SENIOROV - 1. cyklus

cviCenie pre seniorov zamerané na upevnenie zdravia, odburanie stresu a
relaxaciu vedené trénerkou zdravotnej telesnej vychovy (60 minat 2x do tyZdia
v stredu a v piatok)

Atrium klub — malé/velka séla, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- €/8 hod.

tel. €.: 055/643 25 71, 0911 207 780; e-mail: atriumklub@kosicezapad.sk

STRETNUTIE JUBILANTOV

slavnostny program pre jubilujlicich seniorov MC Kosice — Zapad spojeny so
stretnutim so starostom

ucinkuju: detska taneCna country skupina, DFS Jahédka, spevokol Ozvena,
Atrium klub - velka sala, Zuzkin park 4

VYSTAVA OBRAZOV UCASTNIKOV VYTVARNEHO KURZU SENIOR
DOMU

vernisaZz vystavy vytvarnych diel u€astnikov vytvarného kurzu pod vedenim
Mgr. Petra Markova a Mgr. Lenky Magyarovej organizovanom Senior domom,
n. 0. KoSice; vystavujuci autori: Martin Dzur, Jifi Gregorek, Edita Hriadelova,
Judita Kovatsova, Peter Kudola, Eva Reitznerova, Alzbeta Slivkova, Helena
Thamova, Juraj Zamba

Atrium klub — mal4 séla (1. poschodie), Zuzkin park 4

Vystava je spristupnena do 02. 04. 2015 pocas pracovnych dni v ¢ase

od 08.00 do 15.30 hod.

SACHOVY TURNAJ O POHAR STAROSTU MC KOSICE - ZAPAD
$achovy turnaj ¢lenov Sachového krizku MC Kosice — Zapad a ¢lenov
1. KoSickej Sachovej Skoly

Atrium klub — velka séla, Zuzkin park 4

DEN UCITELOV

slavnostny program pre pozvanych pedagogov MS, ZS, SS, gymnazii a CVC
MC Kosice — Zapad pri prileZitosti Diia ugitelov

Atrium klub - velka sala, Zuzkin park 4


http://www.kosicezapad.sk/
http://www.smokymd.sk/
mailto:atriumklub@kosicezapad.sk

29.03. 2015 - nedela RODINNE POPOLUDNIE V ATRIU

15.00 - 17.30 nedelné popoludnie pre rodiny s detmi v spolupraci s OZ ArtEst a SSOS
Bukovecka 17 zamerané na predvelkono¢né obdobie a na tému Marec —
mesiac knihy
program: O skaredom kéacatku — divadelné predstavenie socialneho divadla
Hopi hope, show kuzelnika Gabiho, velkono¢né tvorivé dielne, burza knih

miesto: Atrium klub — velka sala, Zuzkin park 4

Zmena programu je vyhradena.



