kazdu stredu
08.00 - 12.00

miesto:
do 09. 10. 2014

08.00 - 09.00
09.10 -10.10
10.20 - 11.20
11.30 -12.30
miesto:
informacie:

do 10. 10. 2014

miesto:

do 17.10. 2014
streda a piatok
08.00 - 09.00

miesto:
informacie:

03. 10. 2014 - piatok
10.00 - 18.00

miesto:
16.00
miesto:

hlavny organizator:

04.10. 2014 - sobota
14.00 - 17.00

miesto:

16. 10. 2014 - Stvrtok
15.00

miesto:

OKTOBER

POCITACOVA UCEBNA PRE SENIOROV - ABSOLVENTOV PC KURZOV
spristupnenie pocitacovej ucebne s pristupom na internet pre vsetkych
absolventov kurzov zakladov internetu pre seniorov

Atrium klub — uéebfia, 1. poschodie, Zuzkin park 4

ZAKLADY INTERNETU - 3. cyklus 2014 (celkovo VII. séria )

pocitatovy kurz pre seniorov MC Kosice — Zapad

utorok a Stvrtok — 1. skupina

utorok a Stvrtok — 2. skupina

utorok a Stvrtok — 3. skupina

utorok a Stvrtok — 4. skupina

Atrium klub — ugebfa, 1. poschodie, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- €

MU MC Kosice — Zapad — socidlne odd.: 055/ 788 32 71, - 72, 0903 655 735

STEFANIA GAJDOSOVA: HODVABNA CESTA

vystava diel Steni GajdoSovej — Sikorskiej malovanych na hodvabe v rdmci
cyklu Umenie z naSich radov

Atrium klub — mal4 séla, I. poschodie, Zuzkin park 4

Vlystava je spristupnena pocas pracovnych dni v ¢ase od 08.00 do 15.30 hod.

POHYBOVY PROGRAM PRE SENIOROV - 3. cyklus

cviéenie pre seniorov vedené kolenymi cvicite/mi Ustavu telesnej vychovy

a $portu UPJS v Kosiciach: aerébne cvitenia, cviGenia s hmotnostou viastného
tela a so zavazim a cviCenia na rozvoj flexibility, nacvik spravneho dychania
Atrium klub — velka séla, Zuzkin park 4; kurzovné: 5,- €

MU MC Kosice — Zapad — socialne odd.: 055/ 788 32 71, - 72; 0903 655 735

ArtFest

4. ro¢nik medzinarodného integracného divadelného festivalu — pod zastitou
starostu MC Kosice - Zapad RNDr. Rudolfa Bauera, PhD.

Atrium klub, Zuzkin park 4

vernisaz putovnej vystavy Cierno-bielych fotografii deti s Downovym
syndrémom SME AKO VY autorky Marty FéldeSovej; vystava je spristupnena
do 31. 10. 2014 pocas pracovnych dni v ¢ase od 08.00 do 15.30 hod.

Atrium klub — hala - 1. poschodie

OZ ArtEst — polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mlddeze — www.artest.sk

RODINNE POPOLUDNIE NA TERASE - SARKANIADA

podujatie pre rodiny s detmi s bohatym sprievodnym programom za UCasti
starostu MC Kosice — Zapad Rudolfa Bauera; sitaz o najkrajsieho $arkana,
workshopy, Sportovo-zabavné sutaze, hudba, nafukovaci hrad na skakanie,
malovanie na tvar, Klauniada pre deti, retro zabava

Toryska/Ruzinska ulica — luka nad Poliklinikou Terasa

DEN UCTY K STARSIM

slavnostny koncert pre pozvanych seniorov z klubov déchodcov MC Kosice —
Zapad spojeny so stretnutim so starostom pri prileZitosti Mesiaca ucty k star§im
Atrium klub - velka sala, Zuzkin park 4


http://www.artest.sk/

17.10. 2014 - piatok
15.30
miesto:

22.10. 2014 - streda
11.00

miesto:

26.10. 2014 — nedela
15.00 - 17.30

miesto:

KAROL DEBNAR: KROK A POHLAD

vernisaz narodeninovej vystavy obrazov z amatérskej tvorby Karola Debnara
Atrium klub — mala séla, . poschodie, Zuzkin park 4

Vystava je spristupnena do 30. 10. 2014 pocas pracovnych dni v ¢ase od
08.00 do 15.30 hod.

STRETNUTIE JUBILANTOV

slavnostny program pre jubilujicich seniorov MC Kosice — Zapad spojeny so
stretnutim so starostom

Atrium klub — velka sala, Zuzkin park 4

RODINNE POPOLUDNIE NA TERASE

podujatie pre rodiny s detmi v spolupraci s Kniznym klubom Zien a SSOS
Bukovecka 17

program: beseda na tému rozpravky a rozpravkové knihy, divadelné
jednoaktovky, kuzelnik Gabi, hudba, sutaze, tvorivé dielne

Atrium klub — velka sala/ kniznica, Zuzkin park 4

Zmena programu je vyhradena.



