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POZYVAME VAS NA KONCERT

JARNE MELODIE TERASY
Poklady ukrajinske;j tradicie

piatok, 27. april 2018 o 17.00 hod. / Atrium klub, Zuzkin park 4 (Lunik 1)

Uéinkuju:
Spevacka A'CAPELLA skupina BREVIS a solisti ukrajinskych ludovych siborov

Podujatie sa kona v ramci festivalu Dni Ukrajiny v KoSiciach / 19. - 27. april 2018
* predpredaj listkov v cene 2,- € pocas pracovnych dni v Atrium klube, Zuzkin park 4




Starosta MC Kosice - Zapad
Ing. Jan JAKUBOV

Vizeni spoluobcania,
skoncilo sa zimné obdobie, prisla jar. S prichodom jari zacinaju prdce stvisiace s tidrZzbou
a Cistotou verejnych priestranstiev. Zacali sme so zberom posypového materidlu, je cas
na opravy vytlkov na cestdch a chodnikoch. V rdmci investicného procesu pripravujeme
vystavbu novych parkovacich pléch, dalsich uzamykatelnych kontajnerovisk, revitalizdciu
parku Gudernova, vystavbu detskych ihrisk. S radostou konstatujem, Ze modernizdcia
elektrickovej trate na Triede SNP je vo findlnej fdze. Dopravné obmedzenia na Triede SNP
sti uZ minulostou.

Mili Terasania, kedZe sa blizi cas velkonocnych sviatkov, Zeldm Vdm uprimne a z celého
srdca prijemné, veselé a pokojné preZitie tychto sviatocnych dni v kruhu Vasich rodin,
blizkych a priatelo.

S tctou %/é// 4

Ing. Andrej Sitkar, zdstupca starostu

Velkd noc nepochybne patri medzi najkrajsie sviatky roka. Rodina ma opat’ prileZitost' zist' sa spolu a uctit'si tradicie viac ako
po iné sviatky. Tradi¢né jed|a, ktoré ddvno pripravovali moje staré mamy, dnes uZ robi moja mama s manzelkou. U nis doma ne-
mbze chybat Zltkovy syr, ktory mam najradsej, a ostatné dobroty, ako tidené misko, zemiakovy $alat a cvikla s chrenom. Pondelok
je sviatok v3etkych muZov, ktori musia vySibat a obliat' Zeny. Odmala som chodil oblievat Zeny v rodine, a to hlavne v obci Streda
nad Bodrogom, odkial pochddzaji moji rodicia. Musel som mat pripravent madarsku basnicku, lebo bez toho sa nemohla zacat
oblievatka. Zavindujem teda ako kedysi: , En kis kertész legény vagyok, virdgokat locsolgatok. A minap, hogy erre jértam,
egy szép rézsdt taldltam. Ki akart szdradni, szabad meg locsolni?“ Prajem krasne velkono¢né sviatky.

Emil Veles, poslanec

BliZila sa Velkd noc. Mdj syn mal vtedy 5 rokov a ja som sa teil, Ze ho méZem zaucat do sviato¢nych tradicii. Tie najvacsie huncut-
stva sa deji pocas oblievacky. Rozpraval som mu, ako sme polievali diev¢atd na dedine. Ako vyskali a akd to bude sranda, ked bu-
deme oblievat mamku a jeho dve sestry. Prigiel defi ,,D“. M6j maly synek sa uz nevedel dockat a prisiel ma budit. KedZe bolo este
velmi skoro, povedal som mu, Ze musf este chvilu pockat. On si v8ak vymyslel vlastny plén. V kipelni si naplnil vedro s vodou
a zamieril do nasej spalne. A kedZe mi chcel dokazat, Ze taku oblievacku zvlddne aj sam, vylial celé vedro na svoju mamku, no schy-
tal som aj ja. Razom sme sa prebrali. Synova radost bola vak také velka, Ze sme sa natho nedokdzali hnevat'a v3etci sme sa na tom
smiali.

JUDr. Margita Adamcikova, poslankyria

Opit nastdva ¢as, kedy sa prebtidza priroda, lady sa topia a slnietko nielen svieti, ale aj za¢ina hriat. Cas vyznamny pre cely kres-
tansky svet. Pripominame si zmftvychvstanie JeZisa Krista. Kon¢i sa obdobie pdstu a pocas velkono¢nych sviatkov sa na nasich
stoloch objavuju posvatené tradi¢né pochutky, ako paska, klobaska, hrudka, Sunka. Kazda rodina ma svoje overené recepty. Aj ja
vam prikladdm recept na zemiakové pagéciky, ktoré sa v nasej rodine traduju od konca 19. storoia: 250 g zemiakov uvarenych
v $upke, 250 g hladkej muiky, 250 g masla; spracujeme a vykrajujeme pagaciky, potierame Zitkom a posypeme rascou alebo inymi
semienkami. Pe¢ieme v dobre vyhriatej rire. Prajem vam vSetkym krasne sIne¢né velkono¢né sviatky plné pohody a lasky.

Slavomlr Bucher, poslanec

Pér dni pred Kvetnou nedelou sme boli natrhat bahniatka a na Kvetni nedelu sme ich i8li posvitit' do kostola. Vetvi¢ky bahniatok
sme dali do vazitky a na ne sme navesali vyfaknuté a vymalované vajicka. Na Velki noc sme ako deti vzdy dostali nové topanky
a jarné kabatiky. Na Velkono¢ny pondelok sme oblievali diev¢ata nie voriavkou, ale vodou. Niekedy sme ich nahdnali s plnymi ved-
rami vody, aby sme ich obliali a vy3ibali. Za ,kapacku“ sme dostali malované vajicka. Polievacka a Sibacka maju diev¢atdm priniest
zdravie, Sikovnost a plodnost, takze chlapci a chlapi, nenechajte sa prehovérat'a smelo do toho! Symboly Velkej noci boli pre mia
odmalicka spaté s malovanymi vajickami, bahniatkami, nakrajanou Sunkou s naukladanymi vaji¢kami, uhorkou a zemiakovo-cibulo-
vym $aldtom. Na stole, samozrejme, nemohli chybat' domdce kolace, Zelé cukriky, tortové oblétky, Cokolddy a najmi doméca slivovica.

]UDr. Beata Zemkova, poslankyria

Velka noc je pre vietkych krestanov jeden z najvacsich a najemotivnejsich sviatkov, kedy sa oslavuje zmftvychvstanie Krista, a teda
vitazstvo nad zlom. Ale je to tiez ¢as, kedy sa opit prebtidza priroda a ¢as na oprasenie nasich krdsnych vychodniarskych tradicii.
Troska vody (v utorok treba nadelit aj chlapom) a milé stretnutia, ale hlavne to pozitivne duchovno sii pocas tychto dni najddlezitej-
Sie. Ja som sa vZdy snazila oblievatom vyhnit; aj ked'to va¢Sinou neslo a najhorsie bolo, ked som to schytala s bulharskou voriavkou,
ktorou ma bolo citit este tyZden. Neodolatelné boli vzdy po pdste kalorické a cholesterolové bomby. A po nich tie vy¢itky... No ale zas,
nech to stoji za to, ved Zijeme len raz! Tak si uZime - lasku od zmftvychvstalého, krdsne chvile v duchu tradicif a neodolatelné kuli-
narske zaZitky so svojimi najbliz$imi. Christos Voskrese!
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Priemerny vek Terasanov stiipa, mladé rodinky si rozrastanie odkladaji na neskor

Aj po uplynuti roka 2017 bilancujeme demograficki Struktiru Terasy. Na kosickom
Zépade malo k 31. 12. pobyt 38 839 obyvateloy, ¢o je oproti minulym rokom, v ktorych
sme dosahovali Styridsattisicovd hranicu, klesajica tendencia. Polet obyvatelov
v produktivnom veku presiahol 23 tisic; nezabidajme ani na nasich senioroy, ktorych
mame takmer 9,5 tisic. Priemerny vek ob¢anov Terasy medziro¢ne stipa, aktudlne
dosahuje 43,57. Na Terase mdme pérodnicu Univerzitnej nemocnice L. Pasteura,
kde sa v minulom roku narodilo 1 755 detf, v prevahe su chlapci, ktorjch pocet je vy3si
0133. AvSak z tychto novorodencov m trvaly pobyt na Terase len 384 deticiek. Na dru-
hej strane, rok 2017 priniesol i 453 Gmrti Terasanov, Co je tiez ndrast v porovnani
s rokom 2016. N&§ matri¢ny trad sa opit o Cosi viac pribliZil k ob¢anovi. Ak donedévna ob¢an mohol vybavit vypis z matrlcneJ knihy len
v mieste, kde nastala matri¢nd udalost, dnes uZ vieme vybavit rodny, sobd$ny a amrtny list na ktoromkolvek matri¢nom trade na tzemi
Slovenskej republiky. V roku 2017 sme spustili prevadzku Integrovaného obsluzného miesta - IOMO, ktoré ob¢anom umoZiuje vyuZit' moz-
nost vybavit vypis z listu vlastnictva nehnutelnosti, vypis z registra trestov, vypis z obchodného registra a iné podania. Integrované obsluzné
miesto sidli priamo v budove Miestneho tradu na Triede SNP 39 na tretom poschodi. Na zéver este par zaujimavosti. Najviac novonarode-
nych detf pri$lo v roku 2017 na svet v mesiacoch jul a oktdber. Podobne najviac [udi na Terase zomrelo v juli a septembri. K najbeznejsim
menam, ktoré rodi¢ia d4vali svojim novorodeniatkam, boli Sofia a Ema, z chlap¢enskych mien to boli naj¢astejie Samuel a Michal. Cerstvych
novomanzelov pribudlo na koSickom Zapade spolu 318, z toho 130 bolo cirkevnych, 188 civilnjch sobaSov a v 13 pripadoch boli sobaseni
cudzinci.

Coraz krajsie zahradky pred blokmi, skraslite si ich aj vy s nasou podporou __

Mate zéujem o skré3lenie alebo obnovu svojej predzahradky? Privitali by ste finanénd pomoc? Prihldste el N i
sa prostrednictvom spolo¢enstiev vlastnikov bytov alebo spravcov bytovych domov do nasej vyzvy a mé- “ude :
Zete ziskat finan¢ny prl’spevok na ndkup potrebného materidlu a sadenic pre vasu predzahradku vo vyske
150 eur. Svoje Ziadosti moZete predkladat' na Miestnom trade MC Kogice-Zépad prostrednictvom pro-
gramu Revitalizicie verejnych priestranstiev. Formuldr Ziadosti a podrobnejsie informacie ndjdete §
na naSom webe www.kosicezapad.sk alebo na kontaktoch: e-mail: kolarcik@kosicezapad.sk, ;
tel.: 055 / 788 32 15.

Uvitanie novorodencov do zZivota na Terase nabera na obliibenosti

Viac nez 150 novonarodenych , Terasancekov* v minulom roku a takmer 40 deticiek a ich rodi¢ov uz v tomto roku prijalo pozvanie nasej
mestskej Casti, aby sme ich v priestoroch obradnej siene na Miestnom trade, Trieda SNP 39 sldvnostnym aktom starostu Jdna Jakubova pri-
vitali ako novych obyvatelov najvi¢sieho kosického sidliska. Pocas tohto ceremonidlu si novorodenci symbolicky prevzali pamitny list a po-
kolisali sa v historickej koliske, pri¢om im nasa mestska ¢ast pribalila domov aj dar¢ek v podobe hygienickych potrieb, ktoré sa v domécnosti
urcite zidu. Ko§ick)7 Zipad takto pravidelne 4-krdt do roka pozyva takmer 400 Cerstvo narodenych ,ob¢iankov* s trvalym pobytom na dzemi
Terasy NajbliZie najmensie prirastky uvitame 16. maja pocas festwalu Dni Terasy 2018.

Praca poslancov a zastupitelstva v roku 2018

0 Prvé zasadanie poslaneckého zboru v tomto roku bolo 20. februdra a zaoberalo sa najmé Spravou
velitela Mestskej policie, stanice Zapad, VSeobecne zavaznym nariadenim o stanoveni vysky uhrady
za poskytovanie socidlnych sluZieb v dennom centre a zimenou pozemkov v lokalite Grot. Rozhodova-
lo sa aj o névrhoch na udelenie vjro¢nych cien vynimo¢nym osobnostiam a kolektivom z nasej mestskej
¢asti, ktoré budti odovzdané na slavnostnom zasadanf zastupitelstva 15. maja. Dal3ie rokovania nagich
volenych zdstupcov s napldnované na 12. jiina a 11. septembra vZdy o 15.00 hod. Nadalej je transpa-
rentnost zasadnuti zabezpecend Zivym prenosom na internete. Aj poslanecké dni st dlhoro¢nym Stan-
dardnom préce nasich poslancov pri ich kontakte s ob¢anmi. Poslanci tak informuji voli¢ov o svojej
cinnosti a o Cinnosti miestneho zastupitelstva. Aj tento rok sa s volenymi zéstupcami z jednotlivych
obvodov mézete stretnit kazdii stredu v ¢ase od 15.00 do 17.00 hod. v poslaneckej miestnosti na 1. poschodi Miestneho tiradu MC Kosice-
Zépad. Na webovej stranke mestskej ¢asti (www,kosicezapad.sk/poslanecke-dni) je zverejneny harmonogram poslaneckych dni aj s konkrét-
nymi menami poslancov na rok 2018.
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Nezabiidame ani na nasich stvornohych milacikov

MC Kogice-Zapad sa v roku 2018 rozhodla naplno zapojit do $irenia osvety v oblasti kynoldgie. V spolupraci s Uniou vzajomnej pomoci ludf
a psov pldnuje rozbehndt vynimocny projekt s ndzvom ,Psia akadémia“. Ten bude pozostévat zo suboru kynologickych podujati tvorenych
dvomi zaujimavymi besedami. Na besedach bude 3irokd verejnost pozitivnym spdsobom informované o tom, ako by psi¢kdri a nepsi¢kari
mali spolu v spolo¢nosti vychddzat, o nutnosti socializécie a vychovy kazdého psika bez ohladu na vek ¢ plemeno. Hovorit sa tieZ bude
o sprdvnej vyZive psa, o psich chorobach, ich lietbe a pod. Terasa zdrover pripravi 4 vycvikové kurzy zakladnej poslusnosti, ktorych ciefom
bude ukazat Sirokej verejnosti, Ze vycvik psa moZze byt obrovskd zdbava. Nendsilnou a pozitivnou metédou sa dokdze naucit poslichat nielen
nemecky ov¢iak, ale aj malicka civava, kokerSpaniel ¢i krizenec z dtulku. Na prvej hodine dostane kazdy majitel psika Startovaci balicek
s maskrtami a vSetkym tym, bez Coho sa pri vycviku nezaobide. Kurz zakladnej poslusnosti bude pozostdvat' z desiatich hodin, pricom
na poslednej hodine starosta MC Kogice-Zdpad Jan Jakubov slavnostne odovzd4 vietkjm absolventom ,Certifikét o absolvovani kurzu®.
Po ukonéeni kurzu bude pre v3etkyjch absolventov zorganizovand sutaZ, na ktorej si budii méct' medzi sebou zmerat svo;e sily a vyhrat' tak
vecné ceny pre svojich milacikov. *

Beseda ,,Co by mal vediet kazdy psickar:

27.3.2018 016.30 hod. v Atrium klube, Zuzkin park 4

Jarny vycvikovy kurz: 5. 4. - 7. 6. 2018, kazdy Stvrtok v kynologickych parkoch:
016.00 hod. na Toryskej ulici a 0 18.00 hod. v Zuzkinom parku

Beseda ,,Co by mal vediet kazdy psickdr*:

16. 8. 2018 0 16.30 hod. v Atrium klube, Zuzkin park 4

Jesenny vycvikovy kurz: 21. 8. - 23. 10. 2018, kazdy utorok v kynologickych parkoch:
016.00 hod. v Katkinom parku a 0 18.00 hod. na Petzvalovej ulici

V pripade zdujmu o Gcast na vycvikovom kurze prosime ob¢anov o zaslanie prihlasovacich tdajov: meno, priezvisko, telefénne ¢islo a o stru-
¢nui informaciu o ich psikovi e-mailom na: psiaakademia.kosice @gmail.com alebo sms-kou na: +421 910 498 700. Na uvedenych kontaktoch
budi ob¢anom zodpovedané v3etky pripadné otazky.

NajvyraznejSia zmena kosickych parkov prave na Gudernovej ulici

Terasa sa v uplynulom obdobi prihlsila do projektu na Cerpanie eurépskych zdrojov so zimerom vyraznej obnovy prostredia parku Guder-
nova (Lunik IV) vratane desiatky rokov nepouZivanej fontény. Na celkovui revitalizaciu parku pdjde spolu 110 000 eur so spolufinancovanim
mestskej castl vo vyske 5 400 eur. V parku prlbudne 25 kusov moblllaru v podobe IaV|C|ek stOJanov na blcykle parkoveho vybavenia i odpad

fontdna, ktora sa stane dominantou parku. T4 bude prostredmctvom troch tryskiek vodu aj §
rozpradovat do ovzdusia, ¢im poskytne ochladenie pre okoloidticich v horucich letnych drioch.
V parku sa budi [udia prechddzat po obnovenych chodnikoch, opravy sa do¢kajui aj poskodené
rigoly. Prace v parku by mali byt hotové najneskér do oktdbra 2018. Revitalizdcia parku na Gu-
dernovej ulici je sucastou tzv. ,Adaptacnej stratégie“, ktord ma Zapad vypracovani ako jedind
mestskd ¢ast'v Koiciach. Pomocou tohto projektu reagujiceho na intenzitu a narastanie ho-
ricav sa Terasa snazi zmiernit’ a odstranit negativne vplyvy zmeny klimy. Je zamerany hlavne
na ekostabiliza¢nti funkciu, teda doplnenie sadovych dprav, parkov a miest verejnej zelene, pri-
rodzené prevetrdvanie i ochladzovanie prostredia vo forme vodnych a inych prvkov. Mozno
sa eSte pamitdte na rok 2012, pocas ktorého v Kosiciach zaznamenali az 37 tropickych dni
s teplotou 36°C. Prdve hord¢avy mdzu mat dosledky na komfort i zdravie obyvatelstva. Podla
zisteni mestskej Casti sa na Terase pocas leta najviac zahrievaju plochy na Popradskej a Mol-
davskej ulici v zdstavbe podnikatelskych objektov pred jazdeckym aredlom, ako aj plochy pred
Univerzitnou nemocnicou L. Pasteura na Triede SNP. KoSicania by sa pocas horti¢av nemali - =
dlho zdrZiavat ani v okoli parkovisk pred obchodnymi centrami. Intenzita horucav sa vyrazne znasobu;e aj na Bardejovskej ulici vo vychodnej
¢asti aredlu DPMK.

-3 Pondelok
= 6 EI 09.00-10.30 Svetielka - pre mamky s detmi 09.00 - 10.00 Poh).'bovy kurz pre seniorov :
é ; = 16.00 - 17.00  DFS Jahddka - tance a spev deti 09.15 - 11.15  Svetielka - pre mamky s detimi
(G N@ R 17.00 - 18.45 DFS Jahddka - tance a spev deti 13.00 - 14.00 A centrum - matky s babitkami
g 2 o 1630 - 17.30 JOGA IYENGAR 16.45 - 18.45 Angel Dance School - tance a balet deti
o0 1730 - 1930  JOGA IYENGAR 17.00 - 19.00  JOGAIYENGAR
5 2 > 18.00 - 19.00  Kalanetika 17.15 - 18.15  Cvicenie proti reume
< 2= 18.15 - 19.15  Cvicenie PILATES 13.00 - 20.00  Country tance
T 2 E 19.10 - 20.10  Aerobic 18.15 - 19.15  Irske tance
<¥t 19.10 - 20.10  Booty pump - formovanie tela
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TerasacikR Nové centrum pre rodi¢ov s detml na Terase _

Terasdcik - pod tymto ndzvom zadala od marca Mestska Cast' KoSice-Zdpad prevéddzkovat detské cen-
trum, ¢im vypocCula pretrvavajici zaujem mamiciek o zachovanie ¢innosti byvalého materského centra
Delfinik. Tymto spésobom chce mestska ¢ast po realizovanych opravach poskytnit rodicom i detom
priestor pre plnohodnotne stravené chvile vo vynovenom interiéri na Laboreckej 2, a to kazdy pracovny
defi od 9.00 do 12.00 hod. a od 13.00 do 16.30 hod. Napliiame tak snahu vytvorit podnetné prostredie,
v ktorom mamicky na materskej dovolenke alebo stari rodicia so svojimi vni¢atami vyuZiji svoj ¢as
naozaj zmysluplne. Terasacik bude realizovat zaujimavé podujatia, tvorivé dielnicky, prednasky, besedy
i divadelné predstavenia. Svojimi aktivitami chce denné centrum oslovit rodiny v mestskej casti Za-
pad, spestrit ich denny program, byt in3pirativnym partnerom v oblasti réznej tvorby, aj v oblasti ¥ ,
vzdeldvania. K tomuto v nemalej miere prispeje i Gtulné prostredie s novym nabytkom a novymi hrackami. A hlavne, denné centrum tu bude
najma pre deticky, ktoré budi mat prileZitost naucit sa hrat'sa v kolektive inych deti, prostrednictvom edukaénych hraciek rozvijat svoje zru¢-
nosti, naucit'sa vela zaujimavych veci z réznych oblasti. Na zéklade tychto podnetov budi mat'fahsiu adaptéciu pri nastupe do materskej skoly.
Mamicky budii o programe, planovanych aktivitach a diani materského centra informované aj prostrednictvom FB a web strdnky mestskej Casti.

Pocitacovy kurz pre seniorov uz na novych notebookoch od T-Systems__

V poradi dal3i zo série mimoriadne obliibenych PC kurzov pre seniorov sme otvorili vo februdri v kultdrno-spolo¢enskom centre Atrium klub.
Tentokrét to v3ak bolo vynimo¢né, sldvnostné otvorenie. Staré pocitale totiz vystriedalo 15 notebookov darovanych spolo¢nostou T-Systems
Slovakia. Seniori sa tak odteraz méZzu vzdeldvat omnoho pohodinejsie. Mnohym z nich to pride vhod, kedZe ¢asto notebooky ziskajui od ro-
dinnych prisludnikov. V tvode kurzu st seniorom predstavené zaklady préce s PC. Neskdr sa zameraji na pracu v textovom editore, ktord
mé ulah¢it emailovii komunikaciu. Seniori prechddzaju na praktické internetové veci, ako orientdcia na strdnkach dopravnych prepravcov
&i socidlnych sieti. Kurz kontia zakladanim konta na Gmaile. , Informacie zo sveta potitacov treba podat ¢im jednoduchsie, aby si ich ludia
vedeli predstavit a lepsie im porozumiet,“ zdéraznil pedagég kurzu Ing. Mgr. Peter Hajdu. Ucastnitka kurzu, pani Ruzena, priznala,
Ze o kurze uZ mnohokrat ¢itala, no az teraz nabrala odvahu: ,,Som (plnd zaciato¢nictka a o kurze som sa dozvedela z ¢asopisu Terasa. Zaujem
som mala uZ skdr, ale chybala mi odvaha. Zdedila som notebook aj tablet a nechcem sa toho vzdat, lebo predsa, ked som sama, myslim,
Ze sa tam nieco dozviem o svete.” Iny pripad je pan Véclav. Ten sa na kurz prihlasil opatovne: ,Ja som kurz absolvoval uz v jeseni, ale teraz
si v8etko zopakujem aj s kamaratom. Predosly kurz prebiehal na ,traktoroch”- to bola skrinka, cez ktort som nevidel na suseda. Teraz to uz
bude ale uplne o inom!” Zaujem o kurzy je stéle velky. Difame preto, Ze sa seniorom na novych notebookoch bude darit' v zoznamovani
sa s technolégiami a Ze svoje poznatky zuZitkujd v kazdodennom Zivote. Tieto kurzy organizujeme v priemere kazdy druhy mesiac.

Najbliz3i potitatovy kurz bude prebiehat pocas celého aprila, vzdy v utorok a tvrtok v ¢ase od 8.30 do 10.00 hod. - zaciato¢nici a od 10.00
do 11.30 hod. - pokrotili. Na kurz je potrebné prihl4sit sa bud osobne v Atrium klube, Zuzkin park 4; telefonicky na &sle 055/643 25 71,
alebo emailom na atrium@kosicezapad.sk. (spoluautor: Lucie BroZkovd)

Aj v roku 2018 budui postupne pribiidat' nové uzamykatelné kontajneroviska. Zaciatkom tohto roka sa do uzivania odovzdali stitia
na Ulici Slobody 10 a Robotnickej 14, postupne sa dalej odovzdaju aj na uliciach Sokolovské 6 a Michalovska 3. Vizia mestskej casti
pre rok 2018 je realizovat' minimalne 12 uzamknutych kontajnerovych stati pre Terasanov.

Streda Stvrtok Piatok

16.00-17.00 DFS Jahddka 09.00-10.00  Pohybovy kurz pre seniorov
- ludové tance a spev deti 09.15 - 1115  Svetielka - pre mamky s detimi 16.00 - 18.00

17.00 - 18.45 DFS Jahddka 10.00 - 12.00  Spevokol seniorov Ozvena (pérny tyzdefi) Angell Dance School :
- ludové tance a spev deti 16.50 - 17.50 Cvicenie proti reume moderné tance a balet deti

16.45 - 17.45 Orientdlne tance 18.00 - 19.00 Kalanetika

17.00-19.00 JOGA IYENGAR 18.30 - 20.30  Country tance - Smoky Mountains Dancers 17.00 - 19.00

18.15 - 19.15 Cvi¢enie PILATES 19.00 - 20.00  Body forming - formovanie tela Irske tance

19.10 - 20.10 Aerobic 19.10 - 20.10 Aerobic




CO NAS CAKA

Na Triede SNP uz iba dokonéovacie prace. Caka nas kruhovy objazd

Dopravné obmedzenia na Triede SNP sii uz minulostou! V ¢ase uzévierky tohto vydania prebiehali v danom tseku uz iba dokoncovacie pra-
ce na nastupnych ostrovéekoch, pristreskoch, oznaénikoch a doplnkovom mobilidri. Po necelych siedmich mesiacoch sme mohli opit vidiet
elektricku uz na zmodernizovanej trati v rdmci technicko-bezpe¢nostnej skusky. Obnovenie elektrickovej dopravy bude teraz zévisiet od
uspe$ného priebehu funkénych skiasok a nésledného kolauda¢ného konania, ktoré ma v kompetencii $pecidlny stavebny trad Kosického
samosprévneho kraja. Predpokladany termin v pripade idedlneho priebehu je april 2018.

Co tomu predchadzalo? V prvom rade je potrebné opit zdéraznit, e jednym z hlavnych dévodov tak rozsiahlej rekonstrukcie bola skuto¢-
nost, Ze kolajové trate, hlavne v miestach kriZenia, vyhybiek a obratisk boli v nevyhovujiicom stave a zo strany spominaného $pecidlneho
stavebného tradu hrozilo zastavenie elektrickovej dopravy v Kosiciach. V rdmci stavby ,Modernizécia elektrickovych trati v meste KoSice*
sa v auguste 2017 prace naplno rozvinuli na Triede SNP. Zhotovitel stavby Eurovia SK; a. s. uzatvoril ako prvi krizovatku Toryska-Trieda SNP
a po Siestich tyzdioch intenzivnych préc ju opat odovzdal do uZivania. Nasledne sa uzatvarali aj dalSie prejazdy cez elektri¢kovd trat'a zdro-
veii sa obmedzila doprava po Triede SNP len do jedného jazdného pruhu v kazdom smere pre potreby staveniska. Po pociato¢nych problé-
moch si vodici na obmedzenia zvykli a nezaznamenali sme Ziadne vyrazné problémy v tomto smere. Vyborne fungovala aj ndhradna auto-
busové doprava a aj informovanost ob¢anov prostrednictvom oficidlnych webovych stranok Mesta Kosice, Dopravného podniku a Mestskej
¢asti KoSice-Zdpad. Pocas vystavby sa vymenilo kolajové 16Zko, osadili sa antivibra¢né rohoZe, nové kolajnice, zmodernizovali sa ndstupné
ostrov¢eky, na ktorych pribudli nové informa¢né tabule a pristresky pre cestujticich. Na niektorych tsekoch elektrickovej trate boli instalova-
né ako prvé na Slovensku $pecidlne absorbéry, ktorych hlavnou dlohou je timit'vibrécie a hluk, a zéroveri sliZia ako podklad pod umely trév-
nik. Vymenili sa trakéné stlpy a stlpy verejného osvetlenia a pribudli aj nové semafory, ktoré budii nastavené tak, aby elektricky nemuseli
zbyto¢ne ¢akat'na ,zelend“.

Co nds edte ¢aka? Na Gplné dokontenie stavby je potrebné zmodernizovat
eSte elektrickovt trat' v kruhovom objazde na Moldavskej ceste, ako aj pokra-
¢ovanie trate v smere ku Krajskému stdu. V tejto stvislosti sa pripravuje dplnd
uzdvierka kruhovej krizovatky na Moldavskej ceste, samotnej Moldavskej cesty
a Starovej ulice v tseku od kruhovej krizovatky po krizovatku Kuzményho
- Zizkova. Termin predmetnej uzévierky zdvis od terminu tspesnej kolaudacie
Triedy SNP. Ak by sa totiz kruhovd kriZzovatka uzavrela skér, ako bude mozné
elektrickami jazdit po Triede SNP, spdsobilo by to kolaps elektri¢kovej dopravy
v celom meste. Predpokladany termin, podla vyjadrenia investora, je april 2018.

Predpokladdme, Ze predmetnd uzdvierka vyrazne zasiahne do osobnej motorovej = §

dopravy nadej mestskej Casti, a preto Vs budeme pravidelne informovat tak, ako doteraz o dal3ich podrobnostiach postupu vystavby
na www.kosicezapad.sk/rekonstrukcia-elektrickovych-trati. Zastupcovia MC Kogice-Z4pad sa pravidelne zi¢astiiujii kontrolnych dnf stavby,
kde ziskavaju podrobné informécie o celom postupe vystavby.

Zakaz statia nékladnich aut nad 5 metrov je na Terase realitou

"5 ® MC Kosice-Zapad v spolupraci s Mestom KoSice zaciatkom tohto roka definitivne spustila projekt
n z6n zékazu stitia pre nékladné automobily s dizkou nad 5 metrov v ¢ase od 16.00 do 7.00 hod.
Zamerom projektu je uvolnit uz aj tak obmedzené parkovacie plochy hlavne v medziblokovych
priestoroch pre osobné autd. Parkovacie miesta ¢asto zaberaji rozmerné firemné dodavky, ktoré
zéroveri obmedzuju prechod zdchrandrskych ¢i hasi¢skych vozidiel. Projekt pocita aj s parkoviska-
mi, na ktorych toto obmedzenie platit nebude. Ide o celti Triedu SNP, ulicu Hronsku za objektom
?> OC Lunik I, RuZinsku - parkovisko pri magistrate, Bardejovski - v okoli DPMK a pri OC Billa,
Popradsku v celej dizke, Povazsku - pri interndtoch a Jedllkovu pri interndtoch. Skusenosti zo zavedenia tohto projektu po ¢ase vyhodno-
time a v spolupréci s Mestskou policiou a Mestom Kosice v pripade potreby pristipime k jeho dprave. Predpokladdme, Ze sa ndm podarf
uvolnit niekolko desiatok parkovacich miest pre osobné autd, a tym Ciasto¢ne zmiernit' narastajtici problém so statickou dopravou na na-
Som tzem.

Vedeli ste o vedeckom brlohu pre deti na Ulici obrody?

Z&bavny spdsob podania vedy a jej roznych oblasti detom v $kolskom veku. Zabavné vedecko-
hravé popoludnia, ktoré pripravuje Vymennik Obrody s odbornym garantom Slovenskou aka-
démiu vied Kosice. V brlohu si deti overuju fyzikdlne & chemické zasady, biologické a socidlne
zékonitosti, spozndvajii moderné technoldgie a experimenty si skisaju na ,vlastnej koZzi“
Svetom objavov a vynélezov ich sprevddzaju skuto¢ni vedci a akademici. Pocas hodin plnych
zabavy sa deti aj dospeli dozvedaju napr. aj o kozmickom Ziarenti, elektrickej energii, ako vzni-
kd zvuk, ako naprogramovat' lego roboty, aj ¢o vietko sa dd pripravit vo fyzikalnej kuchyni.
Garantom projektu je RNDr. Méria Zentkov4, CSc. z Ustavu experimentalnej fyziky Slovenskej
akadémie vied. Brloh sa kond raz do mesiaca vo Vymenniku Obrody na Ulici obrody spravidla
poslednii sobotu v mesiaci vzdy od 14.00 do 16.00 hod. Aktudlnu tému brlohu ndjdete
na www.vymenniky.sk. (autor: Rendta Zolnaiovd, foto: Archiv Viymenniky) T




Nakladanie s komunalnym odpadom na Terase

Pravidelny zber odpadkov a va¢sieho technického odpadu je dnes uz neodmyslitelnou sicastou ndsho Zivota na sidlisku. Aj v roku 2018 sa o reali-
zéciu zberu a vjvozu TKO stard spolo¢nost KOSIT a k upratovaniu verejnych priestranstiev, okolia kontajnerovisk a chodnikov prispieva aj mestskd
¢ast’ prostrednictvom volnych pracovnikov mensich obecnych sluZieb. Okrem tradi¢nych spésobov vjvozu odpadu a separovaného zberu materia-
lov sa obyvatelia kosického Zdpadu méZu obrétit na zberny dvor nachddzajuci sa na okraji Popradskej ulice. Okrem toho nezanedbatelnym spéso-
bom upratovania sidliska je aj umiestiiovanie velkokapacitnych kontajnerov v kontinudlnom systéme podla jednotlivych ulic. Pre nau mestsku cast
je pridelenych 11 ks velkokapacitnych kontajnerov (vratane kontajnera na Husdrskej ulici pre tcely mestskej casti), ktoré na svojom stanovisti
ostdvaju vzdy 1 tyZdef a su uréené na objemny odpad z domécnosti. Ob¢ania s pravidelne vyzyvani, aby svoj drobny komunalny odpad vhadzovali
len do 1100 litrovych a kuka kontajnerov, rovnako do nédob na separovany zber, jednotlivo pre plast, kov, tetrapak, papier ¢i sklo.

13. 3.-20. 3. 2018
Obchodna 1

17.4.-24.4. 2018
Capajevova 10
Slobody 15
Markusova 15
Muskatova 10
Moldavska 7
Humenska 27
Safarikova tr. 6
Stodolova 1
Zilinska 13
Fatranska 2C

15.5.-23.5.2018

Povazska 3
Sokolovska 1
Slobody 30
Uherova 14
Prazska 10
Tri horky 11
Mikoviniho 29
Rubinova 2
Novobanska
Brigadnicka 3

12.6.-19. 6. 2018

InZinierska 4
Vystavby 7
Popradska 7
Kezmarska 14
Trieda SNP 83
Idanska 9
Petzvalova 37
Kremnicka 83
Michalovska 9
Kysucka 20

10.7.-17.7.2018

Pol'ovnicka 10
Pokroku 12
Puchovska

Bernolakova 19
Idanska 27

Humenska 43

Stiavnicka 14

Zvoncekova 5

Trieda SNP 57

Mikoviniho 49

Trieda SNP 10
Slobody 18
Trieda SNP 64
(] Moldavska 25
‘e Humenska 9
v Matuskova 16
= . .
b Opadlova 1
3 KeZmarska 40
'E Humenska 22
E 07. 8. - 14. 8. 2018
S Lesnicka 35

Popradska 84B
Ruzinska 1
Gudernova 4
Capajevova 15
Narcisova 1
Humenska 14
Opalova 39
Zuzkin park 2
Idanska (Tri veze)

Kalendar u
VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV

04.9.-11.9. 2018

Trieda SNP 25
Ludova 10
Trieda SNP 42
Trieda SNP 7
Bernolakova 3
Jazminova 5
Trebisovska 3
Piestanska 46
Povaiska 10
Toryska 6

02. 10. - 09. 10. 2018

Ondavska 19
Kysucka 8
Hronska 8

Muskatova 44

Kezmarska 32

Roznavska 16

Mikoviniho 1

Jantarovo nam.

TvrdoSinska

Popradska 48

30. 10. - 06. 11. 2018

Povaiska 26
Sokolovska 9
Uherova 5
Robotnicka 10
Obrody 15
Michalovska 27
Hellova 1
Stropkovska 2
Tri horky 6
Popradska (Titus)

Do velkokapacitného kontajnera patri:

O
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27.11.-04. 12. 2018

InZinierska 20
Vystavby 1
Hronska 13
Roznavska 6
Ruzova 48

Michalovska 3

Mikoviniho 53

Piestanska 1
Trnavska 4
Topasova 46

INY STARSH
NABYTOK

DREVENE LATY KUCHYNSKE
A PODLAHY LINKY

Ed

KOBERCE

Do velkokapacitného kontajnera nepatri:
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Zberny dvor Popradska (Lunik Il) - otvaracie hodiny
zimny rezim: 1. 10. 2018 - 31. 3. 2018 - pondelok az piatok: 9.00 - 17.00 hod., sobota: 8.00 - 15.00 hod.
letny rezim: 1. 4. 2018 - 30. 9. 2018 - pondelok az sobota: 7.00 - 18.00 hod., obednajsia prestavka: 12.30 - 13.00 hod.
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Sobota 12. 5. 2018
21.00 Kino v parku - CIARA, SR 2017 (Graffiti stena Atrium klubu, Zuzkin park)

Nedela 13. 5. 2018
10.00 - 18.00 TERASA Street BASKET - 3x3 Central Europe Tour - medzindrodny turnaj pred OC Galéria

Pondelok 14. 5. 2018
08.00 - 14.00 TERASA Street BASKET - Zober loptu, nie drogy! - turnaj v basketbale Ziakov pred OC Galéria
14.00 - 18.00 Verejné basketbalovanie - ihriska pred OC Galéria bezplatne pre verejnost

Utorok 15. 5. 2018

15.00 Slavnostné odovzdavanie vyroénych cien jednotlivcom a kolektivom MC KoSice-Zapad, Atrium klub, Zuzkin park

Streda 16. 5. 2018

15.00 - 18.00 Uvitanie novorodencov - slavnostné prijimanie novonarodenych obyvatelov Terasy, Miestny Urad, Tr. SNP 39
16.00 CARNICA - 60. vyrodie - vernisaz fotografii zo Zivota najstarieho koSického stiboru, Zuzkin park pred Atrium klubom

Stvrtok 17. 5. 2018

10.00 Triatlon Ziakov o putovny pohdr starostu - plavanie, cyklistika, beh, ZS Trebi$ovska 10
12.00 - 21.00 PIVNY FESTIVAL - viac ako 50 druhov piv, sitaZe, detské atrakcie a koncerty, pred OC Galéria:
16.00 vystupenie skol / 17.00 Exotik (fudovky) / 19.00 Jeno’s BROTHERS (funky)

Piatok 18. 5. 2018

08.00 - 11.00 Kvapka KRVI Terasy - pridte darovat najvzacnejsiu tekutinu, nadvorie Atrium klubu, Zuzkin park 4
12.00 - 21.00 PIVNY FESTIVAL - viac ako 50 druhov piv, sttaze, detské atrakcie a koncerty, pred OC Galéria:
16.00 vystupenie $kol / 17.00 OLYMPIC revival / 19.00 KABAT revival

Sobota 19. 5. 2018

09.00 - 12.00 Ziva FARMA v Zuzkinom parku - mnoZstvo domécich zvierat, polhohospodarske mechanizmy,
ochutnavka zabijackovych Specialit, jazda na konoch, detské tvorivé dielne a zabavné atrakcie

12.00 - 21.00 PIVNY FESTIVAL - viac ako 50 druhov piv, sttaZe, detské atrakcie a koncerty, pred OC Galéria:
15.00 Slovenské detské pesnicky a kuzelnik Gabi / 17.00 DRISLAK (humoristicka skupina)
19.00 Aron (¢esko-slovenské hity)

Nedela 20. 5. 2018

14.00 - 17.00 Zabavné KYNOLOGICKE popoludnie - ukazky prace so psikmi, canisterapia, psia akrobacia a iné,
Iika nad poliklinikou Terasa, Toryska ul.

Miestny tirad Mestskej ¢asti Kosice- Zdpad, Trieda SNP 39, 040 11 Kosice, 1€O: 00690970, www.kosicezapad.sk
Ponuka inzercie: atrium@kosicezapad.sk, tel. ¢.: 055 [ 643 25 71, najblizSie vydanie obcasnika Terasa: jin 2018
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www.kosicezapad.sk / Tel.: 055/ 788 32 00



