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Starosta MC Kosice-Zapad
Ing. Jan JAKUBOV

Vidzeni spoluobcania, mili Terasania,

pred niekolkymi diiami sa skoncilo obdobie letnych dovoleniek. Verim, Ze mnoZstvo $portovych a kultdrnych podujati,
ktoré sme pre vas pripravili pocas letnych prazdnin, vdm sprijemnili hortice letné dni. Pred nami je jeseri. Konéi sa
dalsie Stvorrotné pracovné obdobie nasej samospravy. Dovolte, aby som sa vo svojom prihovore podakoval vém
vietkym za podporu a spoluprdcu na projektoch, ktoré sa ndm s vaSou pomocou pocas tohto volebného obdobia
podarilo zrealizovat.

Posledné 4 roky boli, ¢o sa tyka vystavby a rozvoja, velmi dynamické. Na Terase pribudlo 18 novych alebo zrekonstru-
ovanych detskych ihrisk, ,workoutovych“ ihrisk a Sportovisk a 129 parkovacich miest. Vybudovanych mame 52
,uzamkynatelnych kontajnerovisk“ a pribudlo 5 novych bezpecnostnych kamier, ¢o viedlo k zvySeniu bezpecnosti a Cistoty na nasom sidlisku. Pre ma-
jitelov psov sme postavili 4 nové vybeZiska pre psikov na trovni kynologickych parkoy, vytvorili sme novy program bezplatného vycviku psov. Ako
jedinej mestskej Casti sa ndm podarilo zriadit zony zdkazu statia pre nakladné aut4 dlzky nad 5 metrov. Trieda SNP a Moldavska ulica sa vdaka moder-
nizécii elektrickovych trati stala modernou dopravnou tepnou nasej mestskej Casti aj celého mesta. Samozrejme v oblasti rozvoja je vela dalich vyziev,
preto je potrebné stéle hladat'nové riesenia.

Nasa mestskd Cast sa prebudila do aktivneho Zivota aj v oblasti $portu a kultury. Stali sme sa hostitefom celoslovenskych a eurpskych sutaZi v street-
basketbale a beach volejbale a v tomto roku sa u nds prvykrét konali i majstrovstvd Eurépy pérov Strongman a Strongwoman. Z malého tradi¢ného
viano¢ného podujatia sme pocas Styroch rokov urobili spolu s partnermi celomesacné Viano¢né a remeselné trhy na Terase a v lete sme pre vés pripra-
vili julovii pieso¢nd pldz — ,Beach plaza Terasa“. OZivili sme symbol nasej Terasy — obratend pyramidu a kazdu jeseri sa stdva dejiskom série Styroch
zaujimavych koncertov. Nase podujatia uz ddvno prerdstli hranice mestskej Casti a stali sa celomestskymi, na éo mézeme byt my, Terasania, patri¢ne hrdi.

Pocas 4 rokov sme obnovili poslanecké dni, ako aj mily obrad uvitania nasich najmensich obyvatelov Terasy do Zivota. Pre najmensich a ich rodi¢ov sme
zacali ako jedind mestska Cast prevddzkovat centrum pre rodicov s detimi Terasécik a teSime sa vysokej navstevnosti nasich mamiciek s detickami.

Moje velké dakujem patri vdm, obyvatelom Terasy, za podporu a aktivnu Giast na v3etkych nasich podujatiach a verim, Ze budeme v buddcnosti rozvijat
Zivot nadej mestskej Casti stale dynamickejsie dalej, kedZe je este vela oblasti, kde sa chceme a musime zlep3ovat a napredovat. Dakujem stcasnému
poslaneckému zboru, nasim aktivnym seniorom v kluboch déchodcov na Terase a tiradu mestskej ¢asti za podporu, kazdodennd précu.

S tictou /f ,ng’?' 4

Ing. Andrej Sitkar, zastupca starostu ( /

Sucastou méjho vykonu funkcie zdstupcu starostu mestskej Casti bola aj komunikdcia a koordindcia ¢innosti medzi poslancami miest-
neho zastupitelstva, miestnou radou, jednotlivymi komisiami a miestnym tradom. Spolupraca so vietkymi bola na vysokej drovni aj
napriek roznym politickjm nédzorom. K mojej doleZitej agende patrila aj participécia na priprave projektov a investi¢nej ¢innosti najma
pre vystavbu novych parkovisk, uzamykatelnych kontajnerovisk, $portovisk, detskych ihrisk a ven¢ovisk. Podielal som sa na vybavovani
podnetov a poziadaviek obyvatelov v oblasti Zivotného prostredia a bezpe¢nosti. Spolupracoval som na projektoch malych obecnych
sluZieb a projektoch podpory zamestnanosti. Rokoval som s ob¢ianskymi zdruZeniami, neziskovymi organizéciami a charitativnymi organizdciami na pro-
jektoch v socidlnej oblasti. Jednou z mojich priorit, ako zéstupcu starostu, bola bezpe¢nost na Terase. Spomeniem aspofi niektoré oblasti, ktorymi sa zao-
berdm a aktivne prispievam k ich rieSeniu: zvy3enie po¢tu kamier; problematika zachovania Borovicového hdja; budtice prepojenie cyklotrasy na Terase cez
Bardejovsku a vybudovanie smeru Alpinka; oprava a vystavba chodnikov, ciest, schodov a zabradli; zvy3enie po¢tu uzamykatelnych kontajnerovisk; vybudo-
vanie kynologickych parkov; zavedenie zékazu stdtia nakladnych dut v medziblokovom priestore; odstrariovanie autovrakov; orez krikov, Zivjch plotoy,
stromov a kosenie zelene; Cistenie Borovicového hdja, “Pluvdtka®, Stokraskovej ulice ¢i Racieho potoka. Rad by som sa podakoval kolegom na miestnom
arade za konstruktivnu spolupracu a zmysluplné projekty, ktoré sa ndm podarilo zrealizovat'v prospech obyvatelov naej Terasy.

Miestne zastupitelstvo a praca poslancov P

V poradi $tvrté zasadanie poslaneckého zboru v tomto roku bolo 11. septembra, pri¢om to zé-
rovefi bolo posledné riadne rokovanie poslancov nasej mestskej ¢asti v rdmci ich 4-ro¢ného
volebného obdobia. Zastupitelstvo sa venovalo témam, ako Spréva o Cinnosti Mestskej policie ¢ =8
Zépad za obdobie prvého polroka; Sprava o kontrolnej ¢innosti kontroléra; Monitoring akéného
planu rozvoja mestskej Casti a iné. KedZe sa nachadzame v obdobi bliZiacich sa komunalnych
volieb, novy poslanecky zbor bude zndmy 10. novembra, ktory nasledne zvold starosta zvoleny v predchadzajucom volebnom obdobi na ustanovujticu
schddzu tak, aby sa uskuto¢nila do 30 dni od vykonania volieb, teda do 9. decembra. Rokovanie ustanovujticeho zasadnutia miestneho zastupitelstva
je verejné. Otvorf a vedie ho aZ do zloZenia slubu novozvoleného starostu doterajsi starosta mestskej ¢asti. V pripade znovuzvolenia doterajsieho sta-
rostu rokovanie otvori a vedie vekovo najstarsi poslanec doterajsieho zastupitelského zboru, a to az do zloZenia slubu starostu. Starosta a poslanci
miestneho zastupitelstva skladaji slub verejnym precitanim jeho znenia, odpovedou ,slubujem" a svojim podpisom potvrdia zloZenie slubu.
Poslanecké dni st dlhoro¢nym Standardnom préce nasich poslancov pri ich kontakte s ob&anmi. Poslanci tak informuju voli¢ov o svojej ¢innosti
a o Cinnosti miestneho zastupitelstva. Aj tento rok sa s volenymi zastupcami z jednotlivych obvodov mézete stretnut kazdu stredu v ¢ase od 15.00
do 17.00 hod. v poslaneckej miestnosti na 1. poschodi Miestneho tiradu MC Kogice-Zapad. Na web stranke mestskej ¢asti (www.kosicezapad.sk/poslanecke-dni)
je zverejneny harmonogram poslaneckych dnf aj s konkrétnymi menami poslancov na rok 2018.




AKTIVIT I MESTSKA CAST
JUUD I KoS1cE-ZAPAD

Velka plaz bola siicastou leta na Terase aj tento rok

Ambiciézny projekt pod nizvom Beach Plaza Terasa nebol na najvi¢dom kogickom sidlisku vébec novinkou. Uspesne sme ho oditartovali pred dvo-
ma rokmi a pravidelne sa tesi vysokej névstevnosti divékov aj beZnej verejnosti podas trvenia volného Casu. Aj tento rok si velkd ,beach“ na Terase
vyziadala viac ako 100 ton piesku, ktory na ndmesti v centre kosického Zdpadu pred OC Galéria vytvoril priestranstvo ur¢ené predovsetkym na letné
plaZové 3porty a sprievodné aktivity. Medzi TOP podujatia tohto leta v KoSiciach nepochybne patrili Majstrovstvd SR v plaZovom volejbale ¢ Vychod-
ny pohdr v tomto olympijskom $porte. Okrem toho sa aj pocas dal3ich vikendov na Terase $portovalo. Ci uZ to bol Terasa Fitness Day s mnozstvom
$portovych a fitness disciplin, alebo jedine¢nd zumba v piesku - 3-hodinovy maratén s viacerymi instruktormi , Karibik Zumba Night*“. Samotny tivod
projektu vytvorili deti a ich rodidia, ktorf si svoje zru¢nosti zmerali v stavani pieskovych hradov. Tradi¢ne nechybali ani sprievodné kultirne aktivity,
ako pravidelné divadelné utorky (Rusinske divadlo S.T.O., Preov; Divadlo nad vecou, Kosice; Divadlo Kiud, Kladzany), filmové stredy s aktualnymi
¢esko-slovenskymi kinohitmi, hudobné Stvrtky s kapelami (Pavel¢akovci, Blizzard, Kontakt) a rodinné piatky s detskymi atrakciami, ako nafukovadla,
maskoti ¢i tvorivé dielne a detské sutaZe v piesku. DéleZitou sti¢astou celomesa¢ného projektu pre Sirokd verejnost bola najma moznost' prist'si za-
darmo zahrat plaZovy volejbal. Terasa sa tak uZ po tretikrat stala najvi¢Sou plaZou uprostred paneldkov na Slovensku a hostia i profesionalni volej
balisti nesetrili chvdlou na organizatné zabezpelenie zo strany mestskej Casti.
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telecam

Silaci a silacky sa s tazkymi vahami pasovali na Terase.
Bude z toho tradicia?

Zatiatkom septembra sa nasa mestskd Cast zapojila do dalSieho $portovo-zdbavného projektu, Strongman & Strongwomen 2018 — Majstrovstva
Eurdpy pérov, ktory organizovala spolo¢ne s ob¢ianskym zdruzenim svetovej fitnesky Janky Kordiakovej - Umenie Zit, Mestom Kosice a s dalsimi
partnermi. Na ndmesti pred OC Galéria sme vytvorili velki sitazni plochu pre netradi¢né discipliny, ako dvihanie dut, nosenie tazkych beténovych
kufrov, vyhadzovanie kamennych gil & prendsanie drevenych bremien. Specialitou bola aj prekdzkova draha s pieskovymi vrecami vo fontdne.
Majstrovstiev sa okrem najsilnejsich Slovakov zii¢astnili reprezentanti viacerych okolitych $tatov - Ceska, Rakiiska, Polska, Madarska & Ukrajiny.
Medzi Zenami bola favoritkou vychodniarka Jana Vaskova, ktord sa pysi titulom 4. najsilnejSej Zeny sveta z poslednych Majstrovstiev sveta v USA.
Jej najva¢Sou konkurentkou bola ¢eskd reprezentantka a minuloro¢nd majsterka Eurépy Martina Dostalovd, ktord drzi svetovy rekord v tahani 8-to-
nového kamidna (20 metrov za 20 sekind). Martina je zdroveri drZitelkou striebornej medaily Strongman Afrika. Za muzsku ¢ast' Slovéakov mozno
spomendt’ bratislavského sildka Frantiska Piro3a, ktory na Majstrovstvch sveta v dvihani klady v Litve ziskal 4. miesto a je nositelom slovenského
rekordu v tejto discipline (200 kg). Samotnym majstrovstvim predchadzal rodinny piatok zamerany na sutaZe a kreativitu detfi — Kinder Silék, pocas
ktorého si deti mohli vyskasat'silacke discipliny ur¢ené préve pre nich. Su¢astou Strongman vikendu bol aj pédiovy program s hudobnymi &i tane¢-
nymi vystdpeniami detf a kapiel. Spestrenim boli aj odvéZlivci z verejnosti, ktori si mali moznost' vyskusat' jednotlivé stanovistia sutaze. Pevne
verime, Ze o rok sa eurdpsky Sampiondt najsilnejsich muZov a Zien na koSicku Terasu vrati a vyvold este va¢si zaujem Kosi¢anov.




SOCIALNA OBLAST

Opatrovatelska sluzba a zabezpecenie stravovania pre ludi v nepriaznivej situdcii na Terase

Mestska ¢ast' Kosice-Zapad v ramci svojej posobnosti v socialnej oblasti vykonava niekolko aktivit. Co vietko teda poskytujeme?

Sluzby v zamestnanosti umoZiiuji nezamestnanym vykondvat’ aktivani ¢innost za ticelom ziskania naroku na vypldcanie aktivaéného prispevku
a ddvky v hmotnej nidzi. Ciefom aktiva¢nej Cinnosti je zachovanie pracovnych navykov u nezamestnanych a tiez je to pre nich $anca néjst'si zamest-
nanie.

Socidlnoprévna ochrana deti a socidlna kuratela je poskytovanie stcinnosti Stdtnym orgdnom pri zistovani rodinnych, bytovych a socidlnych pome-
rov za Ucelom zverenia dietata do nahradnej starostlivosti alebo za tcelom preverenia moZnosti navratu dietata spat do rodiny, sprostredkovanie
kontaktu dietata v ndhradnej starostlivosti s biologickou rodinou, poskytovanie pomoci rodine a dietatu v ohrozent.

Krizova intervencia je vyhladdvanie a poskytovanie pomoci ob¢anom, ktori sa vzhladom na svoj vek, zdravotny stav alebo z dévodu nepredvidatel-
nych okolnosti ocitli v tazkej Zivotnej situdcii a nedokdZu si poméct sami.

Socidlne poradenstvo je poskytovanie informacii o moZnostiach pomoci, formach socidlnych sluZieb ¢&i vysvetlenie postupu Ziadatelom o socidlnu
sluzbu.

Opatrovatelska sluzba sa poskytuje priamo v domécnosti ob¢anov. Sluzi na riesene nepriaznivej socidlnej situdcie z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovi$enia déchodkového veku. V rdmci opatrovatelskej sluzby je zabezpecované aj
stravovanie. V prvom polroku bola tito sluzba poskytnuté 85 obéanom v rozsahu 10 027 hodin.

Zariadenie opatrovatelskej sluzby na Laboreckej ulici 2 poskytuje pobytovii socidlnu sluzbu na ur¢ity ¢as obtanom s nepriaznivym zdravotnym sta-
vom, pre ktorych je opatrovatelska sluzba v domécnosti nepostacujica. V prvej polovici roka bolo v zariadeni postarané o 18 ob¢anov, pricom
kapacita zariadenia je 10 16Zok. Opatrovatelskd a socidlna sluzba v tomto zariadenf opatrovatelske;j sluzby je poskytovana na zaklade zmluvy, ktorej
uzatvorenie je podmienené rozhodnutim o odkézanosti ob¢ana na socidlnu sluzbu.

Jednorazova davka sa mdZe poskytnit obéanom, ktorym je priznand pomoc v hmotnej nidzi a majd trvaly pobyt na tizemf mestskej Casti. Sluzi
najma na zabezpecenie nevyhnutného o3atenia, vybavenia domécnosti & mimoriadnych liecebnych nékladov. V prvom polroku bola jednorazovd
davka vyplatend spolu 49 ob&anom v celkovej vyske 3 080,- €.

Denné centrum sluZi prevaZzne ob¢anom s trvalym pobytom na tizemi mestskej Casti ako spolo¢enské
a vzdeldvacie centrum s celoro¢nou prevadzkou. Pre svoju ¢innost’ ma vyhradené priestory na Laboreckej 2
a v sti¢asnosti zdruZuje 555 seniorov v Klube dochodcov, Klube krestanskych seniorov, v Klube madarskych
seniorov a taktiez zastre$uje Centrum pre rodi¢ov s detmi , Terasacik“. Stc¢astou denného centra je aj se-
niorsky spevokol Rozmarin, ktory svojimi vystipeniami obohacuje kultirne podujatia na Terase.

Leto v Terasaciku bolo hravym spestrenim horticich dni, jesei bude o tvorivosti

Po pokojnejSom prazdninovom obdobi, v ktorom sme sa zamerali najmi na volné hry
a tvorivé ¢innosti, v Terasaciku opat’ pripravujeme vela zaujimavych aktivit pre najmen-
Sich i mamicky. Okrem beZnych kaZzdodennych &innosti, ako si hry s edukacnymi
a didaktickymi hrackami, ktoré sluZia na zlep3enie jemnej motoriky, hry s drevenymi
hrackami, na vds Cakd i cviCenie na Specidlnej ortopedickej pomdcke, ktord predchddza
vzniku plochych néh a zlep3uje precvitovanie rovnovahy u deti. Od zaciatku septembra
sme intenzivne rozbehli rozne akcie. Rozliicka s letom (14. 09.) priniesla mnohé sutaZe,
Sportové aktivity, malovanie na tvdr aj bdbkové divadlo. V oktdbri nas ¢akd projekt zazit-
kového ¢itania, fudové tance s detskym stiborom, vyroba jesennych dekorécii a obliibend
Sarkanidda, av3ak deti sa najviac moZu tesit na dplne nové detské ihrisko s drevenymi
hracimi prvkami a prijemnym posedenim, ktoré vyrastie v zdhrade Terasacika uZ tuto jesefi.

Aktivne leto a zaZitkové cestovanie aj v kluboch seniorov

Nasi seniori z Denného centra na Laboreckej ulici ani toto leto nezahlali. Najpocetnejsi z klubov, Klub seniorov, organizoval rozne lie¢ebno-relaxac-
né zdjazdy, pocas ktorych jeho ¢lenovia navstivili madarské kapaliska v mestdch Eger, Mezékovesd, Bogécs aj Tiszadjvaros. Zavitali tiez do Tatier
a niekolkokrat si na Bankove pripravili opekackové dobroty ¢i kotlikovy guls. V klubovych priestoroch sa venovali spolo¢enskym, Sportovym hrdm
a osl4vili jubiled svojich priatelov a zndmych z klubu. Klub krestanskych seniorov, ktory je druhym najvi¢$im z klubov, sa v letnych mesiacoch zameral
na spozndvanie Slovenska a jeho ¢lenovia vyuZili aj turistické prileZitosti v okolf Kosic. V rdmci svojich potuliek navstivili Podolinec, Vy3$né Ruzbachy,
okuipali sa v kiipeloch Ciz, vyskiigali si turistickii trasu Zeleného dvora a tie vystup na chatu Hre$n4. Navitivili kogickii ZOO a zii¢astnili sa na podu-
jati Karicka slnovratu 2018. V rdmci Cinnosti v priestoroch klubu to boli hlavne pravidelné posedenia a cvitenia v klube alebo starostlivost o zelefi

v jeho okoli.




MODERNIZACIA ELEKTRICKOVYCH TRATI

Koniec letnych prazdnin priniesol Sirokej verejnosti skoncenie v3etkych dopravnych obmedzenti, ktoré suviseli so stavbou ,KE, modernizicia elek-
trickovych trati MET v meste KoSice" (v skratke MET KoSice). Skon¢ili sa v3etky stavebné prace a sprejazdnili sa aj posledné tiseky s dopravnym
obmedzenim — okruzné krizovatka na Moldavskej a cely tisek Moldavskej a Sttirovej po krizovatku s ulicou Kuzmanyho. Hlavny zhotovitel stavby —
spolo¢nost Eurovia SK, a. s. — odovzdal investorovi — Mestu KoSice — dielo v zmluvne dohodnutom termine diia 31. 08. 2018.
Pripomefime si, ¢o tomu predchadzalo.
Modernizicia elektrickovych tratf, ktord sa zrealizovala na Terase, nadvizovala na 1. etapu IKD a MET KoSice v tisekoch Ndmestie Maraténu mieru
— Stani&né namestie, Stadién Lokomotiva — Ndmestie MM, obratisko BoZeny Némcovej — Zimna - Infiniti aréna — Amfitedter. Ukoncend bola i kri-
Zovatka VSS a tsek Bardejovska po krizovatku s Triedou SNP. V tomto volebnom obdobi nasa mestska ¢ast'v plnom rozsahu pocitila moderniziciu
elektrickovych trati. V rokoch 2017 a 2018 boli zrealizované dseky Amfitedter — Trieda SNP aZ po Bardejovsku ulicu a Moldavska cesta od Steel arény
po okruznd krizovatku (,kruhovy“ objazd) vratane nového riesenia tejto krizovatky.
Zastupcovia miestneho tradu nasej mestskej ¢asti po dohode s vedenim mesta
sa pravidelne a aktivne zi¢astnovali na kontrolnych dioch a poradach, tykajicich
sa tejto stavby, najma dopravnych obmedzeni a postupu prac. Nasou snahou bolo
minimalizovat désledky tejto stavby na obmedzenia mestskej hromadnej dopravy,
automobilovej dopravy a ob&anov Terasy. Vietky informacie sme pravidelne zve-
rejiiovali na www.kosicezapad.sk/rekonstrukcia-elektrickovych-trati.
Preco bola potrebna tak rozsiahla modernizicia?
Hlavnym dévodom bola skuto¢nost, Ze kolajové trate, hlavne v miestach kriZenia,
vyhybiek a obratisk, boli v takom nevyhovujiicom stave, Ze zo strany $pecidlneho
stavebného tradu hrozilo rozsiahle obmedzenie, aZ zastavenie elektrickovej dopravy v meste Kosice.
Co ndm stavba priniesla?
Skvalitnenie dopravnej infrastruktdry mesta, zrychlenie a skvalitnenie kultiry cestovania, zvy3enie bezpecnosti droviiovych krizeni a zlep3enie
a skvalitnenie Zivotného prostredia. Boli vymenené v3etky staré a opotrebované kolajnice, vyhybky a kriZenia, ktoré su teraz uloZené na antivibrac-
nych rohoZiach, aby sa tak zniZil hluk prechddzajicich elektri¢iek. Na nastupnych ostrovéekoch pribudli pristresky, novy informaény a kamerovy
systém. Zmodernizovand cestnd svetelnd signalizdcia umozni preferenciu elektri¢iek, aby nemuseli zbyto¢ne stét na ,Cervent“. NajvyraznejSou
zmenou je kruhovd krizovatka Moldavska, kde uz dnes aj elektricky ,jazdia do kruhu“ a nekriZuju sa tak, ako to bolo pévodne. Mesto Kogice nad
rdmec financovania z eurépskych petiazi vy¢lenilo finan¢né prostriedky na vymenu asfaltového koberca na celej Triede SNP, na uliciach Moldavska
a Stiirova a boli zrekonstruované aj niektoré chodniky. Obyvatelia Terasy mé2u elektrickovii dopravu na tizemf nasej mestskej Casti vyuZivat'v plnej miere
vrétane zrekonStruovanych ciest, kde prebiehala stavba. Kolajova i automobilova doprava na Terase je v sticasnosti na ovela vy33ej tirovni.
: Kolko nis to stalo?
V3etky spominané stavby boli financované z opera¢ného programu Doprava a Integrovand infra-
Struktdra, ¢o znamend, Ze Mesto Kosice bolo povinné prispiet’ piatimi percentami z celkovych né-
kladov, zvy3ok hradila Eurépska tnia a $tat. (Celkové investi¢né naklady jednotlivych stavieb: IKD
40 miliénov eur, MEU 24 miliénov eur a MET 78 milidnov eur, spolu takmer 142 miliénov eur.)
Co nis este caka?
V naSom meste ostdvaju este dalSie tseky elektrickovych trati, ktoré na modernizaciu ¢akaju. Ide
o Alejovu, Jazero, JuZnd triedu, trat'do USS ako aj komplexnd modernizécia depa DPMK na Bardejovske;.
Podakovanie.

V mene obyvatelov nasej mestskej ¢asti chceme podakovat Mestu Kosice, hlavnému zhotovitelovi,
a jeho subdodavatelom za spoluprécu pri informovani Sirokej verejnosti, za riadenie a prikladnui koordindciu préc pocas celej doby vystavby. Poda-
kovanie patrf aj nasim obyvatelom za pochopenie vzniknutej situdcie a za trpezlivost pocas rozsiahlych dopravnych obmedzeni.




Investicie na Terase

Investicie pomahaji zlepSovat kvalitu Zivota na Terase

Mestska cast KoSice-Zapad v snahe zlepsit'kvalitu byvania nasich obyvatelov kazdorocne vycleriuje nemalé
prostriedky na investi¢né akcie v réznych oblastiach.

Parkoviska

Vzhladom na rastdci stupeii motorizécie a potrebu novych parkovacich miest sa mestska Cast priebeZne venuje vystavbe a rozsirovaniu parkovisk. Pro-
jekty s rieSené tak, aby v o najmen3ej miere dochddzalo k zniZovaniu poctu zelenych pléch. Z tohto dévodu riesime nové parkovacie miesta z eko-
rastrovych tvdrnic. Na zéklade podnetov ob&anov, ako aj vlastného monitoringu, sme v rdmci schvéleného rozpoctu na rok 2018 pripravili vystavbu 63
novych parkovacich miest v $tyroch lokalitdch. K dneSnému diiu sme dokon¢ili 19 novych parkovacich miest v lokalite na Triede SNP 77. V $tadiu roz-
pracovania je 13 parkovacich miest na Ulici obrody, 16 na Mikoviniho ulici a 15 na Humenskej ulici.

Zrealizovali sme na Uherovej ulici ¢. 12 na zaklade poZiadavky obyvatelov vystavbu nového chodnika zo zdmkovej dlazby. Této vystavba tak ulah¢ila
v3etkym obyvatelom vrétane imobilnych obanov a mamiciek pristup do svojho obytného domu nielen cez parkovisko. Zabezpecili sme opravu takmer
1700 m2 asfaltovych povrchov chodnikoy, parterov a parkovisk, ktoré boli v nevyhovujiicom stave. Opravy sa uskuto¢nili v lokalitdch Kezmarska ulica,
Posta 11, Parter FLORA, Prepoj Marku3ova — Uherova, Michalovskd, NeSporova, Mikoviniho, Parter FRESH, Ipelskd 14 a parter OC Luna.

U T e B

Humanizacia kontajnerovisk

Nadalej pokracujeme v projekte , Uzamykatelné kontajneroviska“. Tento projekt ma velmi pozitivny ohlas u nasich obyvatelov, ¢o sa tyka poriadku, Cistoty
a bezpe¢nosti prostredia v dosledku zmeny “preferencif alebo migra¢nych trds neprispdsobivych obyvatelov“. Od roku 2015 bolo postupne vybudovanych
(zli¢enych a uzamknutych) 47 kontajnerovisk. Na zaklade tychto pozitivnych skiisenosti a Zelaného vplyvu na Zivotné prostredie zrealizovala mestskd ¢ast
a odovzdala do uZivania v roku 2018 tieto kontajneroviska: Slobody 10, Robotnicka 14, Sokolovska 6, Pokroku 3, Vystavby 4, Saférikova trieda 13, Hu-
menskd 6, Jazminovd 4 — 6, Matuskova 14. V sti¢asnosti sa pripravuju na vystavbu kontajneroviskd Orgovanovd 3, Michalovskd 3, Markusova 7.

Polopodzemné kontajnery

Mestska cast' Kosice-Zdpad v spolupraci s Kosit, a.s., pripravila pilotny projekt polopodzemnyc
kontajnerov na Triede SNP 73. Projekt je v priprave od jesene 2017. Uskutocnili sme niekolko ro-
kovani so zdstupcami obcanov, bola vypracovand projektovd dokumentdcia a stavba bude zreali-
zovand do konca oktdbra tohto roka. Sti¢asne budu zrusené Styri lokality klasickych kontajnerovych
stojisk, ¢im ddjde k zlep3eniu Zivotného prostredia tohto tizemia.
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Multifunkéné ihrisko Prazska

Sportové ihrisko Prazsk4 u2 v sti¢asnosti neplni svoju primérnu funkciu, jeho zly technicky stav bréni vyuZivaniu tejto $portovej plochy na povodné
uréené $porty: basketbal a stolny tenis. Mestské ¢ast preto podala projekt na Urad vlddy SR na vystavbu multifunkéného ihriska. Projekt bol ispe$ny
a vdaka ziskanej $tétnej dotécii a spolufinancovaniu mestskej Casti sa prinavréti $portovej ploche jej pdvodny tcel a zvysi sa tak kvalita $portovej
infradtruktary a Zivotného prostredia obyvatelov mestskej ¢asti Kosice-Zépad.
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Detské ihriska IS
Nasim cielom je, aby sa deti hrali na modernych a bezpecnych ihriskéch. Kazdy rok modernizujeme niekolko detskych ihrisk. V sti¢asnosti je vo vystavbe
nové detské ihrisko v naSom centre pre rodi¢ov s detmi Terasacik, doplfiame nové hracie prvky detského ihriska na Ulici obrody a pripravujeme vystavbu
nového detského ihriska vdaka ziskaniu $tatnej dot4cie.

Revitalizacia parku Gudernova

Revitalizdcia parku na Gudernovej ulici je sucastou takzvanej adaptatnej stratégie, ktord ma Zapad vypracovani ako jedind mestska ast' v KoSiciach.
Pomocou ,,Stratégie adaptacie mestskej Casti KoSice-Zapad na rast Castosti a intenzity horiicav“ sa snaZzime na Terase zmiernit' a odstranit’ negativne
vplyvy zmeny klimy. Stratégia je zamerand hlavne na ekostabiliza¢nti funkciu, teda doplnenie sadovych tiprav, parkov a miest verejnej zelene, prirodzené
prevetrdvanie i ochladzovanie prostredia vo forme vodnych a inych prvkov. Mestskd ¢ast KoSice-Zapad podala v roku 2018 projekt na Ministerstvo pddo-
hospodarstva a rozvoja vidieka SR, ktory bol dspesny. Vdaka pridelenym prostriedkom z eurépskych zdrojov za¢iname v tychto diioch s pracami na pro-
jekte, ktorého finan¢ny objem predstavuje cca 110 000 eur, z ¢oho spolufinancovanie mestskej ¢asti predstavuje len 5 % z celkovej sumy. Ciefom projektu
je obnova zelene vrétane stromov a krikov, zrekonstruované chodniky, vybudovand nové fonténa, lavicky a pitniky, vrétane drobnych prvkov parkovej
architektdry. Je nadim cielom, aby prace na tomto projekte boli ukon¢ené do konca tohto roku.

Uz len posledné dni SUTAZE o najkraj$iu PREDZAHRADKU!

Nezabudnite, Ze len do 30. 09. 2018 mdZete prihlésit svoju zdhradku pred bytovym domom do siitaZe a ziskat aZ 200 eur. Stai poslat niekolko fotiek
a vyplnenu prihlésku, ktord néjdete na stranke www.kosicezapad.sk /predzahradky. Viac informacii — na tel. ¢.: 055/788 32 15, alebo e-mailom:
kolarcik@kosicezapad.sk.

Vitazi z roku 2017 g

ok T T
Kacsmarikovais

Pozyvame vis na verejné prerokovanie strategického dokumentu Uzemny plin mesta Kosice - koncept riedenia diia 27. septembra 2018
(Stvrtok) 0 16.30 hod. vo velkej zasadacke Miestneho tiradu mestskej casti Kosice-Zapad, Trieda SNP 39 (1. posch.). Viac o dokumente

ndjdete na stranke www.planprekosice.sk




MATE PSIKA? TOTO VAS BUDE ZAUJIMAT!

Dalsi kynologicky park na Terase otvoreny

Koncom augusta sme spristupnili verejnosti novy, v poradi uZ Stvrty kynologicky park. Toto ,agility vybeZisko*
je situované na konci Sokolovskej ulice, v hornej asti Katkinho parku. Milovnici nasich $tvornohych priatelov
maju svoj priestor uz aj na Luniku I1. V kynologickom parku sa okrem takzvanej oddychovej zény nachadzaju
aj vycvikové prvky pre aktivnych psikov. Tieto prvky sa zo strany psickdrov tesia velkej oblube. Pri ich zdolévani
je viak velmi dolezité dbat na bezpecnost a zdravie vietkjch psikov. Dalsie tri podobné parky néjdete v Zuzki-
nom parku a na uliciach Toryskd a Idanskd.

Aj na jesen pokracuju bezplatné vycvikové kurzy

Psikov na sfdliskdch stdle pribuda. Vlastnit psa sa v dnesnej dobe stalo takpovediac médnym trendom. Nie
kazdy majitel psa v3ak vie, ako k svojmu mild¢ikovi sprévne pristupovat a ako z neho vychovat poslu$ného psa.
Naga mestsk4 ¢ast'v roku 2018 rozbehla jedine¢ny projekt bezplatnych vycvikovych kurzov pre majitelov psov.
Prvy kurz sa uskuto¢nil v mesiacoch april aZ jiin a zu¢astnilo sa na fiom 53 cviciacich timov. Druhy kurz prebieha
od augusta do oktdbra a pravidelne ho navstevuje 45 cvi¢iacich timov. Na vycviku sa zdcastiiuje vela psikov
a bez ohladu na ich vek, velkost alebo plemeno sa utia posliichat aj za pritomnosti mnoZstva rusivych vplyvov.
Samotny vycvik prehlbuje vztah medzi psovodom a psom, na zdklade ¢oho difame, Ze po absolvovani nasich
vycvikovych kurzov pribudnd v nadej mestskej casti vychovani a slusni psikovia a ich majitelia, ktori zvladnu
kazdu, hoci nepredvidanu situdciu. Vzhfadom na vysoky zdujem verejnosti o kurz Mestskej ¢asti KoSice-Zapad
uvaZuje o realiz4cii projektu psej akadémie aj v budiicom roku 2019, o ¢éom vas budeme v¢as informovat.

Parazity komplikuju Zivot aj psom na sidlisku, mame pre vas
poradiiu

Tito jesefi si Mestskd ¢ast KoSice-Zépad v spolupraci s Univerzitou veterindrneho lekdrstva a farmécie v Kogi-
ciach, Katedrou epizootoldgie a parazitoldgie, pre psickdrov na Terase pripravila verejné stretnutia s odbornik-
mi o parazitoch psov. Tie sa uskuto¢nia 11. a 17. oktébra o 17.00 hod. vo velkej zasadatke miestneho tiradu
nasej mestskej Casti na Triede SNP 39.

Parazitické ochorenia, ktoré méze mat' aj vas pes, ohrozuji vasich milacikov, spdsobuiji im trdviace, cievne
&i kozné tazkosti, ¢o niekedy mdze byt pre nich aj smrtelné. Niektoré parazity prend3aji rézne ochorenia aj na
¢loveka. Preto mestskd cast’ poctivym majitefom evidovanych psov zabezpeti bezodplatné koprologické
vySetrenie psich exkrementov (tzv. parazitologicky screening psov). Na predndskach sa dozviete, aké vnitorné ¢&i vonkajsie parazity méZu ohrozit
aj vasho psa, ako ho chranit, a tym chranit aj samych seba. TaktieZ ziskate bliZ3ie informacie o priebehu vySetrenia. Témou prvého stretnutia budd
najma parazitické ¢ervy, na druhom stretnuti sa navstevnici dozvedia viac o prvokoch a ektoparazitoch.
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Navstivili ste uz poslaneckii miestnost so svojim podnetom?

Pytali sme sa preto poslancov kosického Zapadu: Ako hodnotite prinos zavedenych poslaneckych dni pravidelne vidy v stredu?

Ing. Andrej Sitkar

Poslanecky dei je pre miia v podstate kazdy pracovny den, kedZe sa ako zéstupca starostu s ob¢anmi stretdvam na miestnom urade cely tyz-
deit. SnaZim sa veci nésledne riesit, ¢i uZ priamo na urade mestskej Casti, alebo v injch mestskjch podnikoch a instittcidch, ktorym riesenie
problému prindleZi. V minulom volebnom obdobi boli poslanecké dni zrusené. Po néstupe do tohto volebného obdobia v 2015 roku som dal
névrh na ich zavedenie. Poslanecké dni vytvaraji priestor na Sirsie prediskutovanie daného problému a viac ¢asu na hladanie rieenia. Po z4-
zname na poslaneckom dni dostand ob¢ania pisomnui odpoved z tradu do 30 dni. Ob¢anom sa vytvéra riestor konzultovat'akykolvek problém,
staznost, ndvrh, Ziadost alebo podnet sivisiaci s précou samospravy. Kazdu stredu sa moZete stretnit's niektorym poslancom od 15.00 do 17.00 hod. v po-
slaneckej miestnosti na prvom poschodi alebo priamo v kanceldrii zdstupcu starostu. Verim, Ze poslanecké dni budu zachované aj v dalSom obdobi a vyuZije
ich ¢o najviac obyvatelov nasej mestskej Casti.

PaedDr. Jozef Boj¢ik, MPH

Poslanecké dni som mal v tomto volebnom obdobf réznorodé. Boli dokonca aj dni, ked nik neprisiel. Ale ak sa niekto zastavil, dokazali sme
spolo¢ne ,rozlisknut* viacero moZnosti rieSenia ich podnetov. e pravdou, Ze niektoré nepatrili do kompetencie mestskej Casti, ale Mesta Ko-
Sice, ¢o si do dnesného diia mnohi z ob¢anov mylia. Od tych skér narodenych som si ¢asto vypocul to ,nostalgické*, ako dobre sa Zilo v pred-
chédzajucim reZime do roku 1989, alebo si nasiel cestu na moj poslanecky der byvaly spoluZiak z dévnych Cias, s ktorym sme sa po rokoch
takto stretli a okrem jeho Zivota na Terase sme si zaspominali na $kolské ¢asy. Musim v3ak velmi vyzdvihndt pracovnikov dradu nasej mest-
skej Casti, ktori, ak som prisiel s ob¢anom, hned nds operativne prijali a zacali, ak to bolo v ich kompetencii, okamzite konat. A veru sme takto spolo¢nymi silami
vyriesili viacero ob¢ianskych névrhov. Poslanecky defi mé zmysel a je to jedna z osobnych foriem, ako nds — poslancov - vie obyvatel Terasy informovat o poziti-
vach i nedostatkoch Zivota na sidlisku.

JUDr. Bedta Zemkova

Poslanecké dni umoziiuju ob¢anom pravidelne sa s poslancom osobne stretnilt, a to v sidle mestskej ¢asti raz za tyzden. Priamo mu vyjadrit
bud' pochvalu, ¢ naopak kritiku a poZiadat' ho o rieSenie problémov vo veciach verejnych. Ako poslankyiia za Terasu som sa v rdmci poslanec-
kych dni stretla s mnohymi ob¢anmi a dokonca boli aj ¢asy, ked' ¢akali na chodbe v poradi. Boli v3ak aj situdcie, Ze zdujem o osobny kontakt
nebol Ziaden. Vjznam to rozhodne m4, a aj ked' médm na webe mestskej Casti zverejneny telefonicky aj e-mailovy kontakt, a teda ma ob¢ania
: kontaktuju bez problemov osobny rozhovor mé urcite svoje caro, ked priamo ,tvérou v tvdr* i vymenime ndzory, &i uZ v prijemnom rozhovore,
alebo niekedy aj v kritickom. Aj to méZe posunit tak mestsku ¢ast, ako aj zdstupcov ob¢anov dopredu v spolo¢nom zdujme, ktorym je rozvoj nsho mesta
a sidliska v fiom. Teda ob¢ania, vyuZivajte moZznost'sa s vasimi poslancami stretndt'a pokojne ndm aj ,nalozte*, lebo sme tu pre vés.

RNDr. Slavomir Bucher, PhD.

Na poslanecké dni som sa ako poslanec vzdy tesil, pretoze sa rdd osobne stretdvam s [udmi, ktorym spréva veci verejnych nie je fahostajnou.
Cielom a zdkladnou myslienkou tejto aktivity je moZnost obanov obritit sa s akymikolvek problémami, réznymi podnetmi, postrehmi, staz-
nostami, ale aj s pochvalnymi ohlasmi na volen)7ch zéstupcov nasej mestskej Casti. Pri tejto prl’Ieiitosti by sorm sa chcel pod’akovat’obéanom

.....

Mgr. Stefan Rychnavsky

Na takuto sluzbu pre ob¢anov sa jednoznacne osvedil presny as v stanovenom dni tyzdiia. Mézem potvrdit, Ze posledné dva roky nebolo
potas mojej sluzby v stredu nikdy prézdno. Ob¢ania si to velmi pochvalovali a hlavne mali pocit, Ze ich niekto vypocuje, zapise sa to do zézna-
mu, ale hlavne videli aj népravu vecf, na ktoré poukdzali a ktoré im strpcovali Zivot. Poskodené chodniky, schody, zdbradlie & upchaté vpuste
dazdovej vody, nevhodné sprévanie [udi bez domova v okoli obchodov. Nebola im fahostajna ani problematika poriadku okolo obytnjch domov
a postupné budovanie uzatvaratelnych kontajnerovisk, ako aj ddrzba mestskej zelene. Prisli aj po radu, ako ziskat' dotdciu na skraslenie
predzéhradky okolo bytového domu. Vyzdvihnit mozno lahky pristup k informécidm a odborné rady, ako ticinne riesit problémy obcanov a aj to, Ze o postu-
pe riesenia dostédvaju pisomné odpovede a vidia ndpravu stavu veci.

Mgr. Peter Liba

Moje poslanecké dni boli vzdy odli$né a hoci som si myslel, Ze stretnutia s obyvatelmi Terasy budu vZdy rovnaké — chodniky, zelef, ¢istota
atd., ¢asto ma prekvapili aj zaujimavé podnety a névrhy na skréslenie a modernizéciu medziblokovych priestorov, alebo cenné informacie
o zaujimavostiach na Terase i dspechoch nasich obyvateloy, o ktoryjch som sa nemal moZnost dozvediet. Samozrejme, zérovefi som tieto
podnety konzultoval s vedenim mestskej Casti, ktoré nésledne pripravilo plnohodnotnii odpoved obcanovi. Avsak je treba povedat, Ze naj-
vic8im zdrojom mojich poznatkov boli moje , poslanecké dni na ulici, z ktorjch som najviac ¢erpal pri priprave nédvrhov na zlep3ovanie
Zivota na kosnckom Zépade.

Ing. Stanislav Koci$

Vyznam poslaneckého diia vidim v moZnosti priameho osobného kontaktu ob¢ana so svojim volenym zastupcom. Pracovné popoludnie,
pocas ktorého sa poslanec obozndmi sa s problémom obcana a hladé rieSenie ho ¢o najskér riesit. Poslanecky defi viak poskytuje ob¢anom
aj priestor na prezentéciu dobrej myslienky a jej néslednej realizécie. Z tohto pohladu by som bol velmi rdd, keby ob¢ania nasej mestskej
¢asti tiito moZnost osobného kontaktu s volenymi zdstupcami vyuZivali este vo vi¢Som potte, a tak spolo¢nym Usilim este viac zlepsili Zivot
na Terase.




KOMUNALNE VOLBY

10. novembra si znova budeme volit svojich zastupcov v samosprave

Aj Mestska Cast KoSice-Zapad sa uZ pripravuje na tohtoro¢né volby do orgdnov samospravy obci, ktoré sa na zaklade rozhodnutia predsedu Nrodnej
rady SR budui konat'v sobotu 10. novembra 2018. V nasej mestskej ¢asti si na jeseii budeme volit svojich zdstupcov na $tyroch trovniach, primatora
Kosic, poslancov Mestského zastupitelstva za Terasu, starostu Terasy a tiez poslancov Miestneho zastupitelstva (MZ). Na zéklade uznesenia MZ
Mestskej ¢asti Kosice-Zédpad budeme volit' na funkéné obdobie rokov 2018 — 2022 13 poslancov, a to v 4 volebnych obvodoch nasledovne:

Volebny obvod 1- Lunik lall - 3 poslanci
Volebny obvod 2 - Lunik lll a IV - 3 poslanci
Volebny obvod 3 - Lunik Va Vi - 3 poslanci

Volebny obvod 4 - Lunik VII, Vill a IBV - 4 poslanci

Volba je jednokolova. Za poslancov zastupitelstva budu zvoleni ti kandidati, ktorf ziskaji vo svojom volebnom obvode najviac platnych hlasov. Za sta -
rostu a primatora bude zvoleny ten kandidat, ktory ziska najviac platnych hlasov. Pravo volit'v komundlnych volbach ma plnolety obyvatel obce, ktory
mad v nej trvaly pobyt (teda aj cudzinci).

V zdujme zabezpecenia bezproblémového priebehu pripravy a vykonania volieb bude na izemi mestskej ¢asti zriadenych celkovo 31 volebnych okrskov
v 8 volebnych miestnostiach. Pre lep3iu orientdciu voli¢ov, kde si mdZu uplatnit svoje volebné prévo, prikladdme rozdelenie ulic v mestskej ¢asti podla
jednotlivych volebnych miestnosti a volebnych okrskov:

Volebné miestnosti:

Volebna miestnost: Zakladna Skola Povazska 12, volebné okrsky ¢.1, 2, 3, 4

Blatna, Brectanova, Fatranskd, Fialkova, Husdrska, InZinierska, Laboreckd, Lesnicka, Medicka, Obchodna, Ondavskd, Polovnicka, PovaZzska, Robotnicka,
RuZovd 89 — 91 nepdrne, Stokréskovd, StréZovskd, Sulovsk4, Trieda SNP 1 - 39 neparne, Zvonlekovd, voliti prihldseni k trvalému pobytu na obec Kosice
-Zapad bez konkrétnej adresy

Volebna miestvnostt Zakladna skola Slobody 1, volebné okrsky ¢. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11
Brigddnickd, Capajevova, Hronska, Ipelskd, Kysucka, Ludovd, Obrody, Pokroku, Popradska 5 — 11 nepdrne, RuZinska, Slobody, Sokolovska, Trieda SNP
4 - 52 parne, Vystavby

Volebnd miestnost: Zakladnd Skola KeZzmarskd 30, volebné okrsky ¢. 12, 13, 14, 15
Gudernova, Kezmarska, MarkuSova, NeSporova, Safdrikova trieda 1 — 21 nepdrne, Trieda SNP 54 — 84 pérne, Uherova

Volebna miestnost: Zakladna Skola Bernoldkova 16, volebné okrsky ¢. 16, 17,18, 19
Bernolakova 1 - 15 nepdrne, Idanska 1 - 23 neparne, Matuskova 2, Muskdtovd, Orgovénovd, PraZskd, RuZovd 27 - 50, Toryska, Trieda SNP 47 - 55 nepdrne

Volebna miestnost: Zakladna Skola Bernoldkova 18, volebné okrsky 20, 21, 22, 23
Bernoldkova 2 - 26 pérne, Bernoldkova 17 -35 neparne, Idanskd 2 — 6 parne, Idanskd 25 — 41 nepdrne, Jazminovd, Matuskova 4 — 22 parne, Moldavskd 1
- 37 nepdrne, Narcisovd, Tri horky, Trieda SNP 57 — 85 nepédrne

Volebna miestnost: Zakladna Skola TrebiSovska 10, volebné okrsky 24, 25, 26, 27
?ardejovské, Breznianska, Filakovskd, Humenskd, Levickd, Michalovskd, Moldavska 41 — 51 nepdrne, Novobanskd, Prievidzskd, Puchovska, Roziavskd,
Saférikova trieda 4 — 10 parne, Topoltianska, TrebiSovskd, Trieda SNP 86 — 104 pérne, Tvrdo3inska, Zarnovick4

Volebna miestnost: Petzvalova 4 (byvala budova Zakladnej skoly), volebné okrsky ¢. 28, 29
Hellova, Jedlikova, Mikoviniho, Petzvalova, Stodolova

Volebna miestnost: Zakladna Skola Kezmarska 28, volebné okrsky ¢. 30, 31

Bratislavskd, Brnenské, Ceskoslovenského odboja, éiéky-Majer, Diamantovd, Hodoninska, Chatova lokalita, Jantarové namestie, Jihlavskd, Karlovarska,
Kremnickd, Lu¢eneckd, Martinskd, Opélova, Piestanska, Plzenskd, Popradska 2 — go parne, Rubinovd, Smaragdovd, Stropkovska, Slia¢ska, Stiavnickd,
Topésovd, Trnavskd, Zilinskd.

Vzhladom na to, Ze v Case uzévierky tohto ¢isla ob¢asnika neboli
eSte zndme mend vietkych kandidatov, ktori sa budi v tychto
komundlnych volbdch uchddzat o vase hlasy (zoznam zaregistro-
vanych kandiddtov bude zndmy aZ 26. septembra 2018), tento
nasledne doru¢ime do kazdej domécnosti s dostato¢nym ¢asovym
predstihom.




Volny cas pre vSetky vekové kategorie

Pre vetkych ,skor narodenych* aktivnych obyvatelov Terasy, ktori maji zdujem pod vedenim odbornych instruktorov spravit nieco pre svoje zdravie,
pohyb, moderny Zivotny 3tyl i vedomosti v sii¢asnych komunika¢nych technolégidch, za¢iname dalsi cyklus kurzov, ktoré su vedené v kultirno-spolo-
¢enskom centre Atrium klub, Zuzkin park 4 (Lunik I), vzdy dopoludnia takto:

Pohybovy program - instruktorka Klara Sddova

Spolo¢né cvicenia: 2x tyzdenne od 1. do 24. oktdbra (pondelky a stredy) v ¢ase 9.00 - 10.00 hod.

* Seniori si za$portuju v 3tyle fahkych pohybov tanca, strecingu a fitness prvkov, ale i $pecidlnych
cvikoch na stolitke a karimatke.

Pocitacovy kurz - in$truktor Mgr. Ing. Peter Hajdui

Zatiato¢nici: 2x tyzdenne od 2. do 25. oktébra (utorky a Stvrtky) v ¢ase 8.30 - 10.00 hod.

Mierne pokroili: 2x tyZzdenne od 2. do 25. okt6bra (utorky a $tvrtky) v ¢ase 10.00 - 11.30 hod.

* Seniori si osvoja zru¢nosti v PC programoch a zékladnych dkonoch, internetovych prehliadacoch
&i socidlnych sietach; kurz prebieha na notebookoch

Prihldsit'sa mézete: osobne v Atrium klube; na tel. &.: 055/643 25 71 alebo mailom: atrium@kosicezapad.sk

Pravidelné cvi¢enia v Atrium klube, Zuzkin park (Lunik 1)

JAHODKA - detsky folklérny subor - ludové tance a spevy deti od 5 do 14 r. — pondelky, stredy — 16:00 — 18:30
JOGA lyengar — moderné telové cvicenia jogy — pondelky, utorky, stredy — 16:30 — 19:30

KALANETIKA — pomalsie cviky, l'ahké kardio — pondelky, Stvrtky — 18:00 — 19:00

AEROBIC - dynamické cviky, vyssie kardio — pondelky, stredy, Stvrtky — 19:00 — 20:00

ANGEL DANCE school — moderné disco tance deti od 4 do 15 r. — utorky, Stvrtky — 16:00 — 18:00

CVICENIE proti REUME — skupinové uvolfiovacie cvi¢enia — utorky, Stvrtky - 17:00 — 18:00

COUNTRY tance — Smoky mountains dancers — utorky, Stvrtky — 18:00 — 20:00

BOOTY pump, Body forming — formovanie tela, cvi¢enia s odporovymi gumami — utorky, stvrtky — 19:00 — 20:00
ORIENTALNE tance — exotické pohyby, brusné tance — stredy — 16:30 — 17:30

PILATES — uvoltiovacie cviky tela — stvrtky — 19:00 — 20:00

"CVIECME V RYTME"

FESTIVAL POHYBU A TANCA
S PODPOROU GENERALNEHO PARTNERA

29. - 30. sepember 2018
Sobota 10.00 - 20.00 Nedela 09.00 - 16.00
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PYRAMIDA

19. September / NA SKLE MAI:OVANE, legendarny polsky muzikal

Azda najuspesnejSi a najviac hravany muzikal na Slovensku prichadza do Pyramidy v podobe hudobno-recitalového
projektu preSovského divadla Drak. Slavny pribeh o zbojnikovi JanoSikovi z pera Ernesta Brylla a Katarzyny Géartnerovej
sa stal fenoménom a dodnes si piesne ako Zbohom bud lipovéa lyzka, Za rana, za rosy ¢i Prisli sme k vam s muzikou
spieva starSia i ta mladSia generacia. Ved tento muzikal je na svete uz neuveritelnych 50 rokov a zbozruju ho miliény
divakov.

26 September / DU§AN GRUN legendy slovenského Repete

lkona slovenskych evergreenov, DuSan Gran so zamatovym hlasom, patri medzi generaciu spevakov, ktori svojimi hitmi
dostavali verejnost do varu koncom 60. a 70. rokov. Je vyznamnou osobnostou kultimeho Zivota na Slovensku, v Ce-
chach, ale i v Nemecku, kde spolu s legendami ako Karel Gott, Waldemar Matuska, Helena Vondrackova, Karol Duchor
¢i Jana Kocianova ucinkoval pred tisickami fanusikov a nahral takmer 300 skladieb v rozhlase. Aj koSicka Pyramida
sa nepochybne popri skvelych historkach a humornych prihodach majstra Grina docka jeho najvacsich hitov ako Butterfly,
Nalej mi vina, Malvina, Elena, Plavovlaska ¢i Stary rodny dom.

3. Oktéber / ISTVAN d KIRALY legendarna madarska hudobna scéna

Uryvky najznamejsej povodnej madarskej rockovej opery o zivote Zjednotitela Madarov a zakladatela Uhorska, Stefana
Velkého (svateho), ktory je dodnes symbolom nasich juznych susedov, zazneju aj s hereckymi replikami v Pyramide
v podani troch HundZovcov (Hangya): operného a muzikalového spevaka herca a hudobnika Stefana a jeho synov,
muzikalovych hercov Tomésa a Davida. Okrem toho sa v8ak divaci mozu tesit na prierez legiend madarskej hudby,
ktoru fanusikovia poznaju daleko za hranicami Madarska, ako Omega, Edda, Léhar i Bereczki.

10 Oktéber / MILKA ZIMKOVA legenda Pasla kone na betdne

Slovensku prozaiCku i reZisérku, ale hlavne vychodoslovensku herecku legendu poznaju divaci zo zlatého fondu kine-
matografie z filmov ako Zlaté ¢asy, Kosenie Jastrabej lky, Ziva voda a najma Pasla kone na betone. Rodacka z dedlnky
Okruzna pri PreSove, Zijuca v Bratislave, sa v Pyramide predstavi prave inscenaciou na motivy slavneho filmu v $aris-
skom nareCi Nevelo nas idze, nevelo nam treba a vyberom jej najznamejSich monodram. Po skonceni predstavenia
bude zéroven nasledovat autogramiada herecky.

BUDOVA PYRAMIDY, Tr. SNP 39, Kogice vzdy
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